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คำนำ 

 เอกสารมาตรการรักษาความปลอดภัย การดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน โรงเรียนสมาคม
เลขานุการสตรี 3 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ประจำปีการศึกษา 2569 เล่มนี้ จัดทำขึ้น
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดูแลความปลอดภัย นักเรียนทุกคนในโรงเรียน ด้านการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ 
เช่น อุบัติเหตุจากอาคารเรียน อาคารประกอบ  อุบัติเหตุจากบริเวณสถานศึกษา  สภาพแวดล้อมของ
สถานศึกษา เครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ การเดินทางไป – กลับ การจราจรหน้าโรงเรียน  การพา
นักเรียนไปศึกษานอกสถานศึกษา การร่วมกิจกรรมสำคัญ อุบัติภัย เช่น อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ธรณี พิบัติภัย 
และปัญหาทางสังคม เช่น การล่วงละเมิดทางร่างกาย และจิตใจ สารเสพติด การทะเลาะวิวาท  การถูกล่อลวง
การลักพา สื่อลามกอนาจาร อบายมุข ด้านสุขภาพอนามัยนักเรียน การเผชิญเหตุแผ่นดินไหวและภัยพิบัติ 

 การดำเนินงาน อาศัยนโยบายตามคู ่มือแนวทางปฏิบัติและมาตรการรักษาความปลอดภัย การ
ดำเนินงาน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และคุ้มครองนักเรียนของสถานศึกษา ของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

 ขอขอบพระคุณ คณะผู้บริหาร คณะกรรมการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน คณะกรรมการ 
ส่งเสริมความประพฤตินักเรียน นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ทำให้การจัดทำมาตรการ
รักษา ความปลอดภัยในสถานศึกษาของโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
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รายช่ือผู้ที่สามารถให้ ดูแลช่วยเหลือ และผู้ประสานงาน 
กรณีเกิดเหตุตามมาตรการรักษาความปลอดภัย การดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน 

โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง ครูประจำชั้น ติดต่อ 
1 นางสาวศิรานิจ หลังแดง ผู้อำนวยการโรงเรียน - 081-5431279 
2 นางซามีลา  หลังชาย 

 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานบุคคล 
ครูชำนาญการพิเศษ 

อนุบาล 2 
089- 4658340 

3 นางสาวธัญญลักษณ์ คงแดง 
 

หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ครูชำนาญการพิเศษ 

ประถมศึกษาปีที่ 6 
093 -6411295 

4 นายอุสหมาน  หมาดหวัง 
 

หัวหน้ากลุ่มบริหารงานทั่วไป 
ครูชำนาญการพิเศษ 

ประถมศึกษาปีที่ 3 
085 -0770669 

5 นางนิศาชล  กาซอ 
 

หัวหน้ากลุ่มบริหารงานงบประมาณ 
ครูชำนาญการพิเศษ 

ประถมศึกษาปีที่ 5 
086 -2881286 

6 นางสุรีบ๊ะ  หนิมุสา ครูชำนาญการพิเศษ อนุบาล 3 083-1931176 
7 นางพรทิพย์  หลังยาหน่าย ครูชำนาญการพิเศษ ประถมศึกษาปีที่ 4 089-6555209 
8 นางสาวยาวารี  แซะอาหลี ครูชำนาญการ ประถมศึกษาปีที่ 2 094-5970167 
9 นางเพ็ญนภา เรืองรักษ์ ครูชำนาญการ  ประถมศึกษาปีที่ 2 065-0519419 

10 ว่าทีร้อยตรี เจตพล  หวันเก คร ู ประถมศึกษาปีที่ 6 097 -3619964 
11 นางสาวชลดา  ดาหมาด ครูผู้ช่วย ประถมศึกษาปีที่ 1  063-7869937 
12 นางสุดา  เหมนะ พนักงานราชการ ประถมศึกษาปีที่ 3 086-2854024 
13 นางสาวอภิญญา  ทองสีสัน ครูอัตราจ้าง ประถมศึกษาปีที่ 1  062-5631773 
14 นายศิริศักดิ์  ใบนาหวี พนักงานบริการ นักการภารโรง 090-7158471 
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สารบัญ 

          เรื่อง หน้า  
                                              

ข้อมูลทั่วไป 1 
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60 
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ข้อมูลทั่วไป 

๑.ข้อมูลทั่วไป  

 ผู้อำนวยการโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  ตั้งอยู่หมู่ที่ 5   ตำบลสาคร อำเภอท่าแพ จังหวัดสตูล
รหัสไปรษณีย์ 91150  e-mail : samakomsatree3@gmail.com  

 เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 2 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพื้นที่บริการการศึกษา มีเขตพื้นที่
บริการ 2 หมู่บ้าน ได้แก่   หมู่ที่ 5 บ้านปลักแรด,  หมู่ที่ 6 บ้านคลองบัน,              

 ในปีการศึกษา ๒๕๖9  มีนักเรียน จำนวน  138  คน มีครูและบุคลากรทางการศึกษา จำนวน  14 
คน ระยะทางจากโรงเรียนถึง สพป.สตูล 40.3 กม. โดยทางรถยนต์  
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วิสัยทัศน์ (VISION)  
 โรงเรียนน่าอยู่ ครูดี นักเรียนมีคุณภาพ ชุมชนร่วมใจ ใช้ประโยชน์ร่วมกัน 

พันธกิจ (Mission) 
 ทำโรงเรียนให้น่าอยู่ พัฒนาครูและนักเรียนให้มีคุณภาพ แสวงหาความร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา 

กลยุทธ์ (Strategy) 
 โรงเรียนสะอาด ภูมิทัศน์ดี มีความปลอดภัย ระบบสื่อสารทันสมัย นำมาใช้เพ่ิมคุณค่า 

เอกลักษณ์ (School Character) 
 สอนทักษะชีวิต พัฒนาความคิด สู่จิตสาธาณะ 

อัตลักษณ์ (School Identity)  
 SMART 
 S : Strong       : สุขภาพดี 
 M : Morality    : มีคุณธรรม 
 A : Active        : ใฝ่เรียน ใฝ่รู้  
 T : Technology   : มีเทคโนโลยี 
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๒. ข้อมูลผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา  
 ๒.๑  ผู้บริหารโรงเรียน นางสาวศิรานิจ  หลังแดง ตำแหน่ง ผู้อำนวยการ ชำนาญการพิเศษ  
                  วุฒิการศึกษาสูงสุด การศึกษามหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา และครุศาสตร์บัณฑิต สาขา
การศึกษาพิเศษ 

 ๒.๒ ครูและบุคลากรทางการศึกษา  
 ตารางท่ี ๑ แสดงจำนวนครู และบุคลากรทางการศึกษา ในปีการศึกษา ๒๕๖9 

วุฒิการศึกษา ผู้บริหาร ครูผู้สอน พนังงานราชการ ครูอัตราจ้าง นักการภารโรง รวม 
ป.โท 1 2 - 1 - 4 
ป.ตรี - 8 1 - - 9 
ม.6 - - - - 1 1 

  

๓. ข้อมูลนักเรียน 
 จำนวนนักเรียนปีการศึกษา ๒๕๖9 รวม 138 คน ดังนี้ (ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖9)  

ระดับชั้น ชาย หญิง รวม 
อนุบาล 1 0 0 0 
อนุบาล 2 9 5 14 
อนุบาล 3 4 7 11 
รวมอนุบาล 13 12 25 
ป.1 9 12 21 
ป.2 7 11 18 
ป.3 9 9 18 
ป.4 7 10 17 
ป.5 4 14 18 
ป.6 12 9 21 

รวมประถม 48 65 113 

รวมทั้งสิ้น 61 77 138 
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มาตรการรักษาความปลอดภัย การดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน 
โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล 

******************* 

1. นโยบายและการวางแผนการรักษาความปลอดภัย การดูแลช่วยเหลือ และคุ้มครองนักเรียน ของ
โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล 
 นักเรียน คือ หัวใจของการจัดการศึกษา โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล มีความตระหนักในความสำคัญ และเล็งเห็นความจำเป็นเร่งด่วนที่ผู้ที ่มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จะต้อง ร่วมกันหาแนวทางที่เป็นรูปธรรม ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ได้เรียนรู้อย่างมี
ความสุข เป็นไปตามหลักสูตร มีทักษะชีวิตที่จะดูแลตนเองให้ปลอดภัยท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคม 
อุบัติเหตุ และอุบัติภัย ที่จะก่อให้เกิดความ เสียหายแก่นักเรียน ดังนั้นโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ซึ่ งมี ภารกิจและความรับผิดชอบในการจัดการศึกษา ต้อง
ดำเนินการอย่างท่ัวถึง มีคุณภาพ  

 1. เป้าประสงค์  
 1. เพื่อให้มีรูปแบบแนวทางการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียนในสังกัดด้านอุบัติเหตุ ด้านอุบัติภัย 
และด้านปัญหาทางสังคม โดยอาศัยแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ภายใต้หลักการกระจายอำนาจ การมีส่วนร่วม และ 
ยึดประโยชน์สูงสุดของนักเรียนเป็นสำคัญ  
 2. เพื่อสร้างความเข้มแข็งระบบการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียนในสังกัด ให้มีความพร้อม  
สามารถป้องกัน และแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ทั้งด้านอุบัติเหตุ อุบัติภัย และปัญหาทางสังคมที่จะ 
เกิดข้ึนกับนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  
 3. เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับการปกป้อง การดูแลช่วยเหลือ และคุ้มครองความปลอดภัย ทั้งด้าน
ร่างกาย และจิตใจ โดยนักเรียนจะได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมี  
ความสุข  
 4. เพื่อสร้างความตระหนักในการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียนในสังกัด โดยการให้ความรู้  ความ
เข้าใจ แก่ผู้ที่รับผิดชอบ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรักษาความปลอดภัยในโรงเรียน  

 2. เป้าหมาย  
 1. นักเรียนทุกคนในโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล 
ได้รับการคุ้มครองดูแลความปลอดภัย  
 2. ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน และผู้มีส่วน  
เกี่ยวข้องมีแนวทางในการป้องกันและรักษาความปลอดภัยนักเรียน  
 3. เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการดูแลความปลอดภัยให้แก่นักเรียน  
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3. ยุทธศาสตร์  
 1. โรงเรียนในสังกัดจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ ครู  
ผู้ปกครอง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
 2 กำหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล  
 3. มีการกำกับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
   
2. การวางแผนรักษาความปลอดภัยของโรงเรียนในสังกัด แนวทางการวางแผนการรักษาความปลอดภัย
ให้แก่นักเรียน เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และเครือข่าย โดย
ร่วมกันวางแผนป้องกัน แก้ไข ควบคุม กำกับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน จึงจำเป็นต้องมีมาตรการและ
กิจกรรมเพื่อให้รับประโยชน์สูงสุดตามเจตนารมณ์ของ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และพระราชบัญญัติ คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 พร้อมทั้งนโยบายของ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้  
 

ขั้นตอน ภารกิจ 
1.ศึกษาสภาพทั่วไป ศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียน ชุมชน ความเข้มแข็งของเครือข่ายเพ่ือ 

วิเคราะห์ความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย ภัยจาก 
สภาพแวดล้อม และ ภัยอื่นๆ 

2.กำหนดมาตรการหลัก กำหนดมาตรการหลักเพ่ือป้องกัน และ/หรือ แก้ไข 
3.กำหนดมาตรการเสริม กำหนดมาตรการเสริมให้เหมาะสมกับความเชื่อวัฒนธรรมและประเพณี

ของท้องถิ่น และสภาพความเสี่ยงของสถานศึกษา 
4.กำหนดกิจกรรม กำหนดกิจกรรมสนับสนุนมาตรการหลักและมาตรการเสริม 
5.กำหนดเวลาและผู้รับผิดชอบ กำหนดเวลาและผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน และสามารถปฏิบัติได้ 

 
3. มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ อุบัติภัย และปัญหาทางสังคม 

สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
ด้านการป้องกันและ แก้ไขอุบัติเหตุ 
1. อุบัติเหตุจากอาคาร 
 เรียนอาคารประกอบ(ต่อ) 

1.ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบ 
อาคารอย่างสม่ำเสมอ  
2.แต่งตั้งบุคลากรในการดูแลรักษาอาคาร 
สถานที ่ 
3.สร้างความตระหนักและให้ความรู้การรักษา 
ความปลอดภัยแก่นักเรียน  
4.จัดทำป้ายข้อควรระวังด้านความ 
ปลอดภัยในจุดอันตราย  
5.ซ่อมแซมส่วนประกอบอาคารให้อยู่ในสภาพ 
ที่ปลอดภัย  

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2.ครู บุคลากรที่ รับผิดชอบ  
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน 
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สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
1. อุบัติเหตุจากอาคาร 
 เรียนอาคารประกอบ(ต่อ) 

6.จัดให้มีแผนการป้องกันและการ 
เคลื่อนย้ายกรณีเกิดเหต ุฉุกเฉิน 

 

2. อุบัติเหตุจากบริเวณ 
 สถานศึกษา 

1.แต่งตั้งครูเวรประจำวันคอยควบคุม กำกับ 
 ติดตามดูแล การรักษาความปลอดภัยตลอด 
ทั้งวัน  
2.จัดให้มีผู้รับผิดชอบปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 และนำส่ง สถานพยาบาล 
3.หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ 
ปีนต้นไม ้ 
4.จัดให้มีเจ้าหน้าที่ตัดแต่งกิ่งไม้ให้อยู่ในสภาพ 
ที่ปลอดภัย เสมอ  
5.จัดให้ป้ายคำเตือนเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิด 
อุบัติเหตุ  
6.จัดให้มีความรู้และแนวทางปฏิบัติแก่นักเรียน 
ในกรณีที่พบ วัตถุ สิ่งแปลกปลอม ซึ่งอาจเป็น 
วัตถุระเบิดหรือวัตถุอันตราย 
7. ติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่าง  
8.จัดให้มีระบบการขออนุญาตออกนอก 
สถานศึกษา  
9.จัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาความสะอาด 
โดยรอบสม่ำเสมอ 
10.จัดให้มีถังขยะแยะประเภทเพื่อสะดวกใน
การจัดเก็บและทำลาย  
11.หลีกเลี่ยงการจัดซื้ออุปกรณ์กีฬาหรือเครื่อง 
เล่นที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ง่าย 
 

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2.ครูเวรประจำวัน  
3.ครูอนามัยโรงเรียน  
4.นักการภารโรง  
5.เจ้าหน้าที่สถานี อนามัย 
6.นักเรียน  
7.ผู้ปกครอง 

3.อุบัติเหตุจาก 
สภาพแวดล้อมของ 
สถานศึกษา 

1.มีการสำรวจสภาพปัญหาด้านสิ ่งแวดล้อม 
มลภาวะใน สถานศึกษาและชุมชน เพ่ือหาแนว
ทางแก้ไข  
2.แต่งตั ้งคณะกรรมการ โดยใช้ช ุมชนและ
องค์กรปกครองส่วน ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
หาแนวทางป้องกันและแก้ไข 
3.ประสานงานกับหน่วยงานอื่น  
4.จัดกิจกรรมสร้างจิตสำนึกและความตระหนัก
ต่อปัญหา สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน บุคลากร
ในสถานศึกษาและชุมชน 
 

1.ผู้บริหาสถาน ศึกษา  
2.คร ู 
3.นักเรียน  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน 
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สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
4. อุบัติเหตุจากเครื่องมือ 
เครื่องใช้ และอุปกรณ์  
ต่าง ๆ 

1.ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์
ต่างๆ ก่อนใช้ทุกครั้ง  
2.ห้ามใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่างๆ 
ที่ชำรุด  
3.แนะนำ สาธิต และควบคุมการใช้อย่างถูกวิธี
ตามประเภทของ อุปกรณ ์ 
4.จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ในที่เก็บ
ทุกครั้งอย่างเป็น ระเบียบปลอดภัย  
5.กำกับ ด ูแลนักเร ียนในการใช ้เครื ่องมือ 
เครื่องใช้ อุปกรณ์ให้ ถูกต้องเหมาะกับประเภท
กิจกรรม  

1.ผู้บริหาสถาน ศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.นักเรียน  
5.ผู้ปกครอง  
6.ชุมชน  

5.อุบัติเหตุจากการ 
 เดินทาง ไป-กลับ ระหว่าง 
 บ้าน และสถานศึกษา 
การจราจรหน้าโรงเรียน 

1.สถานศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมมือ
กันกำหนดมาตรการ รับ-ส่ง นักเรียนตอนเช้า
และเลิกเรียน  
2.กำกับ ดูแลนักเร ียนที ่ ใช ้จ ักรยานให ้ชิด
ทางซ้ายและเป็นแถว  
3.จัดครูเวรประจำวันตรวจเช็คนักเรียนที ่มี
ผู้ปกครองมารับ  
4.แนะนำการเดินแถวกลับบ้านและให้พี่ดูแล
น้อง  
5.ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติตามกฎ
จราจร  
6.จัดครูเวรและนักเรียนคอย รับ-ส่ง นักเรียนที่
ประตูเข้าออก 
 

1.ผู้บริหาสถาน ศึกษา 
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.นักเรียน  
5.ผู้ปกครอง  
6.ชุมชน 

6. อุบัติเหตุจากการพา 
 นักเรียนไปศึกษานอก 
 สถานศึกษา 

1.ศึกษาและปฏิบัติตามระเบียบกระทรวง 
 ศึกษาธิการว่าด้วย การพานักเรียนไปศึกษา 
นอกสถานศึกษาโดยเคร่งครัด  
2.เตรียมการและวางแผนการดำเนินการอย่าง 
ชัดเจน  
3.จัดทำประวัตินักเรียนที่ร่วมเดินทาง  
4.จัดครูคอยควบคุม ดูแลให้อยู่ในระเบียบวินัย 
5.จัดให้มีป้ายชื่อแสดงรายละเอียดนักเรียน  
6.จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐม 
พยาบาลเบื้องต้น  
7.ควบคุมดูแลการซื้ออาหารรับประทาน  
 

1.ผู้บริหารสถานศึกษา  
2.คร ู 
3.ผู้รับผิดชอบนักเรียน  
ไปศึกษางานนอก สถานที ่
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.นักเรียน 
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สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 8.หากมีการใช้พาหนะรถยนต์ต้องแต่งตั้ง 

เจ้าหน้าที่ตรวจ สภาพรถยนต์และตรวจประวัติ
คนขับเพื่อความปลอดภัย 

 

7. อุบัติเหตุจากการนำ 
นักเรียนร่วมกิจกรรม 
สำคัญ 

1. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด 
อันตราย  
2.จัดระบบดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด  
3.ให้ความรู้นักเรียนในการร่วมกิจกรรมอย่าง 
ปลอดภัยทุกครั้ง  
4.จัดครูคอยควบคุม ดูแลให้อยู่ในระเบียบวินัย 
ทุกครั้ง  
5.ตรวจดูความเหมาะสมของสถานที่ที่ 
ปลอดภัย  
6.ประสานงานเจ้าหน้าด้านการรักษาความ 
ปลอดภัยท้องถนน  
7.จัดเตรียมหน่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นทุกครั้ง 
8. หากมีการใช้พาหนะรถยนต์ต้องแต่งตั้ง 
เจ้าหน้าที่ตรวจ สภาพรถยนต์ และตรวจ 
ประวัติคนขับเพ่ือความปลอดภัย 

1.ผู้บริหารสถานศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.เจ้าหน้าที่ตำรวจ 
7.นักเรียน 

ดา้นการป้องกันและแก้ไข อุบัติภัย 
1. อัคคีภัย 1.แต่งตั้งกรรมการรับผิดชอบตรวจสอบ 

อุปกรณ์อย่าง สม่ำเสมอ  
2.ให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับการดับไฟ หนีไฟ 
3.จัดให้มีเจ้าหน้าที่อยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ 
อย่างเคร่งครัด  
4.วางแผนรับสถานการณ์ไว้ล่วงหน้า  
5.จัดแหล่งข้อมูลที่สามารถติดต่อขอความ 
ช่วยเหลือไว้ ล่วงหน้า  
6.ขจัดสิ่งรกรุงรังในบริเวณสถานศึกษา อาคาร 
และห้องต่าง ๆ  
7.รายงานต้นสังกัดทันท ี

1.ผู้บริหารสถานศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
7.นักเรียน 

2. วาตภัย 1. ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียนให้พ้น
จากอันตราย  
2. จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3. ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆอย่างสม่ำเสมอ 
4. ตัดแต่งก่ิงไม้ที่อยู่ใกล้อาคาร  
5. ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ 
 

1. ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2. คร ู 
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5.ชุ มชน  
6. นักเรียน 
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สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 6.จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐม 

พยาบาลเบื้องต้น  
7.จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชนเพื่อ 
สามารถติดต่อขอ ความช่วยเหลือทันที 

 

3. อุทกภัย 1.ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียนให้พ้น
จากอันตราย  
2.จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3.ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆ อย่างสม่ำเสมอ 
4.ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ  
5.จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐม 
พยาบาลเบื้องต้น  
6.จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชนเพื่อ 
สามารถติดต่อขอ ความช่วยเหลือทันที 
 

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา 
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.นักเรียน 

4. ธรณีพิบัติภัย 1.ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียนให้พ้น
จากอันตราย  
2.จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3.ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆอย่างสม่ำเสมอ 
4.ตัดแต่งก่ิงไม้ที่อยู่ใกล้อาคาร  
5.ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ  
6.จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐม 
พยาบาลเบื้องต้น  
7.จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชนเพื่อ 
สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือทันที 
 

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.นักเรียน 

ด้านการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาทางสังคม อาทิ เช่น 
พฤติกรรมทางเพศ / 
พฤติกรรมรุนแรง/ ฯลฯ 

1.จัดให้มีระบบดูและช่วยเหลือผู้เรียน  
2.จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3.จัดให้มีการวางแผนป้องกันภัย  
4.จัดให้การบริการให้คำปรึกษา  
5.จัดกิจกรรมเสร ิมสร ้างทักษะในการคิด
วิเคราะห์แก้ปัญหา 
6.จัดให้มีป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อต่างๆ 
7.จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชนเพ่ือ
สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือทันที 
8.จัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือหาแนวทางวางแผน
ป้องกันและแก้ไข 
 

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.นักเรียน 
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สาเหตุ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
ด้านการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติด 

1.จัดให้มีระบบดูและช่วยเหลือผู้เรียน  
2.จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3.จัดให้มีการวางแผนป้องกันภัย  
4.จัดให้การบริการให้คำปรึกษา  
5.จัดกิจกรรมเสร ิมสร ้างทักษะในการคิด
วิเคราะห์แก้ปัญหา 
6.จัดให้มีป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อต่างๆ 
7. จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชน เพ่ือ
สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือทันที  
8.จัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือหาแนวทางวางแผน
ป้องกันและแก้ไข 

1.ผู้บริหาร สถานศึกษา  
2.คร ู 
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน  
6.นักเรียน 

 
  
 
 
 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมทำให้คนไทยในยุคปัจจุบันเผชิญกับภาวะความเสี่ยง
กับภัยต่าง ๆ รอบตัว จึงเกิดการตื่นตัวและสนใจในการค้นหาข้อมูลข่าวสาร เพื่อพัฒนาตนเองและคนรอบข้าง 
การนำเสนอ ข่าวเด็กและเยาวชน ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาที่ประสบภัยและได้รับผลกระทบจึงได้รับ
ความสนใจจากสื่อต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง รวมถึงการนำเสนอข่าวที่มีความรุนแรง บิดเบือนข้อเท็จจริงของสื่อ 
ส่งผลต่อความปลอดภัย ของนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่งที่ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาต้องคอยระมัดระวัง ป้องกัน เฝ้าระวังการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องเพื่อให้นักเรียนมีความ
ปลอดภัยสูงสุด โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3  ตระหนักในการสร้างความปลอดภัยให้แก่เด็กนักเรียนเป็น
สิ่งสำคัญ เพื่อให้นักเรียนมี ความสุขและมีชีวิตที่ปลอดภัยทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา สามารถปรับตัว
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักป้องกัน
ตนเองในสภาวะคับขัน และจัดการกับชีวิตได้อย่างมี ประสิทธิภาพ จึงได้กำหนดแนวทางการดำเนินการ
ขับเคลื่อนการเฝ้าระวังภัยในสถานศึกษา ด้วย 4 มาตรการคือ  
 1. มาตรการการป้องกันและเฝ้าระวัง  
 2. มาตรการการเผชิญเหตุและลดความรุนแรงของข่าว  
 3. มาตรการการช่วยเหลือ เยียวยาบำรุงขวัญ  
 4. มาตรการการรายงานการเกิดเหตุ  
 ทั้งนี้เพ่ือให้ โรงเรียนสามารถขับเคลื่อนงานติดตามเฝ้าระวังภัยและการให้ข้อมูลข่าวสารนักเรียนทุกคน
ได้รับการปกป้องและคุ้มครองความปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยนักเรียนจะได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึง 
และ สามารถอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัยและมีความสุข  

 
มาตรการรักษาความปลอดภัย การดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน  

โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล 
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1. เป้าประสงค์  
 (1) เพ่ือให้มีรูปแบบแนวทางการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียนด้านอุบัติเหตุ ด้านอุบัติภัย และด้าน
ปัญหา ทางสังคม โดยอาศัยแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ภายใต้หลักการกระจายอำนาจ การมีส่วนร่วม และยึด
ประโยชน์สูงสุดของ นักเรียนเป็นสำคัญ  
 (2) เพื่อสร้างความเข้มแข็งระบบการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียน ให้มีความพร้อมสามารถ
ป้องกัน และแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ทั้งด้านอุบัติเหตุ อุบัติภัย และปัญหาทางสังคมที่จะเกิด
ขึ้นกับนักเรียนอย่าง มีประสิทธิภาพ  
 (3) เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับการปกป้อง และคุ้มครองความปลอดภัย ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
โดยนักเรียนจะได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
  (4) เพื่อสร้างความตระหนักในการรักษาความปลอดภัยของโรงเรียน โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจ 
แก่ผู้ที่รับผิดชอบ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรักษาความปลอดภัยในโรงเรียน  

2) เป้าหมาย  
 (1) นักเรียนทุกคนในโรงเรียนได้รับการคุ้มครองดูแลความปลอดภัย  
 (2) ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองนักเรียนมีแนวทางใน
การ ป้องกันและรักษาความปลอดภัยนักเรียน  
 (3) เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการดูแลความปลอดภัยให้แก่นักเรียน  

3) ยุทธศาสตร์  
 (1) โรงเรียนจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ ครู ผู้ปกครอง และ 
เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
 (2) มาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน การเฝ้าระวังภัยในสถานศึกษา และการให้ข้อมูล
ข่าวสาร  
  มาตรการที่ 1 การเฝ้าระวังภัยป้องกันการเกิดเหตุในสถานศึกษา  
  มาตรการที่ 2 การเผชิญเหตุ และการลดความรุนแรงของข่าว  
  มาตรการที่ 3 การช่วยเหลือ เยียวยา และฟ้ืนฟูผู้ที่ได้รับผลกระทบ  
  มาตรการที่ 4 การรายงานเหตุ  
 (3) มีการกำกับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน  
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 มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันภัยในสถานศึกษา เป็นโรงเรียนปลอดภัย (Safety School) ดำเนินการ 
ขับเคลื่อนการเฝ้าระวังภัยในสถานศึกษา ด้วย 4 มาตรการคือ มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกันการเกิดเหตุใน 
สถานศึกษา มาตรการการเผชิญเหตุและลดความรุนแรงของข่าว มาตรการการช่วยเหลือ เยียวยาบำรุงขวัญ 
และมาตรการการรายงานการเกิดเหตุนั้น การติดตามสถานการณ์จากสื่อมวลชนทุกแขนง โดยเฉพาะการเกิด
เหตุรุนแรง เหตุฉุกเฉิน เร่งด่วนที่สำคัญ หรือน่าสนใจเป็นพิเศษ พร้อมทั้งรวบรวมข่าวสารของโรงเรียนในเขต
พื้นที่ ที่กระทบต่อความปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียนมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อกลั่นกรอง
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง และสามารถจัดการนำเสนอและให้ข่าวผ่านสื่อต่าง ๆ ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทั้ง
หน่วยงานต้นสังกัด และประชาชน รวมทั้งประสาน และเสนอแนะการปฏิบัติงานด้านข่าว กับหน่วยงานด้าน
ความมั่นคงและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเรื่องของการป้องกัน และการนำเสนอข่าวเชิงบวก รวมทั้งกระบวนการ
ช่วยเหลือนักเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการ ปกป้องคุ้มครองความปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้รับการ
ดูแลอย่างใกล้ชิด และสามารถอยู่ในสังคม อย่างปลอดภัยและมีความสุข   
 แนวทางการวางแผนการรักษาความปลอดภัยให้แก่นักเรียน ของโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 
เน้นการมีส่วนร่วม ระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ชุมชนและเครือข่าย โดยร่วมกันวางแผนป้องกัน แก้ไข 
ควบคุม กำกับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน จึงจำเป็นต้องมีมาตรการและกิจกรรมเพื่อให้รับประโยชน์
สูงสุดตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2545 และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 พร้อมทั้งนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้  

ขั้นตอน ภารกิจ 
1.ศึกษาสภาพทั่วไป ศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียน ชุมชน ความเข้มแข็ง

ของเครือข่ายเพ่ือ วิเคราะห์ความเสี่ยงจากการเกิด
อุบัติเหตุ อุบัติภัย และภัยจากสภาพแวดล้อม 

2.กำหนดมาตรการหลัก กำหนดมาตรการหลักเพ่ือป้องกัน และ/หรือ แก้ไข 
3.กำหนดมาตรการเสริม กำหนดมาตรการเสริมให้เหมาะสมกับความเชื่อ 

วัฒนธรรมและประเพณี ของท้องถิ่น และสภาพ
ความเสี่ยงของท้องถิ่น 

4.กำหนดกิจกรรม กำหนดกิจกรรมสนับสนุนมาตรการหลักและ
มาตรการเสริม 

5.กำหนดเวลาและผู้รับผิดชอบ กำหนดเวลาและผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน และ
สามารถปฏิบัติได้ 

 
 
 

 
มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกันการเกิดเหตุ การรายงานข้อมูลข่าวสารและการแก้ไขช่วยเหลือ 

เมื่อเกิดเหตุความไม่ปลอดภัยในสถานศึกษา 
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 การติดตามเฝ้าระวังภัยในสถานศึกษา หมายถึง การกำกับ ติดตาม เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุ ภัย
บุคคล และสาธารณภัย รวมถึงการให้ข้อมูลข่าวสาร เพื่อไม่ให้เกิดหรือลดความรุนแรงของภัยที่คุกคามเป็น
อันตราย ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตของนักเรียนและครูบุคลากรที่เก่ียวข้อง  
 การให้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การให้โอกาสในการรับรู้สิ่งที่สื่อความหมายให้รู้เรื่องราวข้อเท็จจริง  
ข้อมูล หรือสิ่งใด ๆ ไม่ว่าการสื่อความหมายนั้น จะทำโดยสภาพของสิ่งนั้นเอง หรือโดยผ่านวิธีการใด ๆ และไม่
ว่า จะได้จัดทำไว้ในรูปของเอกสาร แฟ้ม รายงาน หนังสือ แผนผัง แผนที่ ภาพวาด ภาพถ่าย ฟิล์ม การ
บันทึกภาพหรือ เสียง การบันทึกโดยเครื่องคอมพิวเตอร์ หรือวิธีอ่ืนใดที่ทำให้สิ่งบันทึกไว้ปรากฏได้  

1. มีแผนการเฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุในสานศึกษาอย่างเป็นระบบ  
 แนวทางการดำเนินงาน  
 1) แต่งตั้งคณะกรรมการเฝ้าระวังภัยและการให้ข้อมูลข่าวสาร  
 2) พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศกลาง เพื่อการบริหารจัดการเฝ้าระวังภัยและการรายงาน 
ข่าวสาร ให้ถูกต้องรวดเร็ว ฉับไวและทันสมัย พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศกลาง เพื่อการบริหารจัดการ
เฝ้าระวังภัยและ การรายงานข่าวสารให้ถูกต้องรวดเร็ว ฉับไวและทันสมัย “ศูนย์เฝ้าระวังภัยและการให้ข้อมูล
ข่าวสารโรงเรียน”  
 3) จัดทำแผนการเฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุ การรายงานข้อมูลข่าวสาร แผนการเตรียมความ
พร้อม แก้ไขช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุความไม่ปลอดภัยในสถานศึกษา  
 4) เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล ที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังภัยในสถานศึกษาอย่าง  มี
ประสิทธิภาพ  

2. พัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาในการเฝ้าระวังภัยป้องกันการเกิดเหตุ ในสถานศึกษาและ
การรายงานขา่วสาร   
 แนวทางการดำาเนินงาน  
 1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการเฝ้าระวังภัย การแจ้งรายงานข้อมูล ข่าวสาร 
ที่เป็นจริงให้กับครู และบุคลากรทางการศึกษา ผู้ประสานงาน และสามารถสื่อสารสร้างความเข้าใจให้กับ     
สาธารชน และสื่อมวลชนได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ  
 2) พัฒนาครู และบุคลากรด้านการศึกษาในการเฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุ และการรายงาน
ข่าวสาร รวมทั้งวางแผนปฏิบัติการจัดกิจกรรมลดความเสี่ยง และการเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นโดย ปฏิบัติงานร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  
 3) สร้างเครือข่ายในการเฝ้าระวังและแจ้งเหตุ  
 4) ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดทำแผนการเฝ้าระวังข้อมูลข่าวสาร  

 

 การขับเคลื่อนงานเฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุ การรายงานข้อมูลขา่วสารและแก้ไขช่วยเหลือ  
เมื่อเกิดเหตุความไม่ปลอดภัยในสถานศึกษา 
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3. การป้องกันการเกิดเหตุสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษา  
 แนวทางการดำเนินงาน  
 1) ประเมินการบริหารจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา  
  1.1) ศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิดเหตุในสถานศึกษา  
  1.2) แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินความเสี่ยงการประสบภัยด้านอุบัติเหตุ ภัยบุคคล และ  
 สาธารณภัย  
  1.3) การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงาน ระดับความเสี่ยง ความเป็นไปได้ในการเกิดความ  ไม่
 ปลอดภัยในสถานศึกษา และผลกระทบของภัยแต่ละประเภท  
  1.4) จัดทำมาตรการการป้องกันเหตุตามผลการประเมินความเสี่ยง  
  1.5) จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อดำเนินการลดความเสี่ยงการเกิดเหตุในแต่ละมาตรการ  

4. การมีส่วนร่วมและประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชนและภาคีเครือข่าย  
 แนวทางการดำเนินงาน  
 1) จัดตั้งศูนย์เฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุและการรายงานข้อมูลข่าวสารโรงเรียน เตรียมพร้อม
ป้องกันและสามารถป้องกันแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ทั้งด้านอุบัติเหตุ ภัยบุคคลและสาธารณภัย ที่
จะเกิดขึ้นกับนักเรียน  
 2) แต่งตั ้งคณะกรรมการดำเนินงานประจำศูนย์ฯ ประกอบด้วย ผู ้อำนวยการสถานศึกษา เป็น
ประธาน ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เป็นรองประธาน ผู้แทนครู ผู้แทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้แทน
ผู้ปกครอง ผู้แทน ชุมชน และครูที่ปรึกษาที่รับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนเป็นเลขานุการ 
มีหน้าที ่ 
  2.1) ให้ความเห็นชอบแผนการเฝ้าระวังภัย ป้องกันการเกิดเหตุและการให้ข้อมูลข่าวสารใน  
 สถานศึกษา  
  2.2) กำหนดมาตรการการติดตามเฝ้าระวังป้องกันภัยและการให้ข ้อมูลข่าวสารใน
 สถานศึกษาตาม ความเหมาะสมวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ระดับความรุนแรงของเหตุที่
 เกิดข้ึน  
  2.3) ดำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีกำหนด  
  2.4) กำหนดแนวทาง หลักเกณฑ์และวิธีการในการช่วยเหลือ เยียวยาผู้ได้รับผลกระทบตาม 
 ความเหมาะสม   
 3) แต่งตั้งเครือข่ายเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยงในสถานศึกษา เช่น เครือข่ายนักเรียนแกนนำ เครือข่าย 
ผู ้ปกครองเครือข่ายผู ้นำชุมชนเป็นต้น เพื ่อขับเคลื ่อนการเฝ้าระวังภัยตามมาตรการความปลอดภัยใน
สถานศึกษา  
 4) กำกับ ติดตาม และประเมินผลและรายงานผล  
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สำรวจ ป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ อุบัติภัย และปัญหาทางสังคม 

รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
1. ภัยอุบัติเหตุ ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพโรงเรียน 
1.1 อุบัติเหตุจาก 
 อาคารเรียน  
อาคารประกอบ 

1. แต่งตั้งผู้รับผิดชอบดูแลในการดูแลรักษาอาคาร 
สถานที่  
2. ปฐมนิเทศนักเรียนใหม่เก่ียวกับอาคารสถานที่  
3. ตรวจสอบระบบไฟฟ้า สายไฟโครงสร้างและ 
ส่วนประกอบ อาคารเดือนละ 1 ครั้ง/ความจำเป็น 
4. ชี้แจงให้ความรู้การดูแลรักษาเฝ้าระวังความปลอดภัย 
ของอาคารเรียน อาคารประกอบ  
5. จัดทำป้ายและแผนผังข้อควรระวังด้านความ 
ปลอดภัยในจุด อันตรายทุกชั้นเรียน และแผนผัง  
6. จัดให้มีแผนซักซ้อมการป้องกันและซักซ้อมการ 
เคลื่อนย้าย กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินอย่างน้อยภาคเรียนละ 
1 ครั้ง  
7. แต่งตั้งเวรยามรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา 
 

1.ผู้บริหาร โรงเรียน 
2.ครูที่ปรึกษา  
3.นักการภารโรง  
4.ผู้ปกครอง  
5.ชุมชน 

1.2 อุบัติเหตุบริเวณ 
 สถานศึกษา 

1. แต่งตั้งครูเวรประจำวันคอยควบคุม กำกับ ติดตาม 
 ดูแล การรักษาความปลอดภัยตลอดทั้งวัน  
2. จัดให้มีผู้รับผิดชอบปฐมพยาบาลเบื้องต้น และนำส่ง 
 สถานพยาบาล  
3. กำหนดควบคุมดูแลการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
 การปีนป่ายในที่สูง/บ่อนำ้/สระน้ำ อย่างเข้มงวด  
4. ดูแลตัดแต่งก่ิงไม้ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย และ 
บำรุงดูแล รักษาความสะอาดโดยรอบสถานศึกษา  
อย่างสม่ำเสมอ  
5. จัดทำป้ายคำเตือนเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ  
6. ให้ความรู้และแนวทางปฏิบัติแก่นักเรียนที่พบวัตถุ สิ่ง
แปลกปลอม ซึ่งอาจเป็นวัตถุระเบิดหรือวัตถุอันตราย  
7.ติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างรอบบริเวณสถานศึกษาและจุด
เสี่ยง  
8. จัดให้มีระบบการขออนุญาตออกนอกสถานศึกษา  
9. จัดให้มีถังขยะแยกประเภทเพ่ือสะดวกในการจัดเก็บ 
และทำลาย 
 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. ครูเวรประจำวัน  
3. ครูอนามัยโรงเรียน 
4. นักการภารโรง  
5.เจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพ  
6. นักเรียน  
7. ผู้ปกครอง 

 รายการดำเนินการตามมาตรการที่ 1 การเฝ้าระวังภัยป้องกันการเกิดเหตุในสถานศึกษา 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
1.3 อุบัติเหตุจาก 
 สภาพแวดล้อม  
 ของสถานศึกษา 

1.มีการสำรวจสภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม มลภาวะใน 
 สถานศึกษาและชุมชน เพ่ือหาแนวทางแก้ไข  
2.แต่งตั้งคณะกรรมการ โดยใช้ชุมชนและองค์กร 
ปกครอง ส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการหาแนวทาง 
ป้องกันและแก้ไข  
3. ประสานงานกับหน่วยงานอื่น  
4. จัดกิจกรรมสร้างจิตสำนึกและความตระหนักต่อ 
ปัญหา สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน บุคลากรใน 
สถานศึกษาและชุมชน 

1.ผู้บริหารโรงเรียน 
2.คร ู 
3.นักเรียน  
4. ผู้ปกครอง  
5. 6.คณะกรรมการ
หมู่บ้าน .อบต.  
6.ชุมชน 
 

1.4 อุบัติเหตุจาก 
 เครื่องมือ เครื่องใช้ 
 และอุปกรณ ์ต่างๆ 

1. ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่างๆ ก่อน 
ใช้ทุกครั้ง  
2. ห้ามใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ชำรุด 
3. แนะนำ สาธิต และควบคุมการใช้อย่างถูกวิธีตาม 
ประเภทของอุปกรณ ์ 
4. จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ในที่เก็บทุกครั้ง 
อย่างเป็นระเบียบปลอดภัย  
5. กำกับ ดูแลนักเรียนในการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ 
 อุปกรณ์ ให้ถูกต้องเหมาะกับประเภทกิจกรรม 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. คร ู 
3. นักการภารโรง  
4. นักเรียน  
5. ผู้ปกครอง 
6 . ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
หมู่บ้าน .อบต.  
7. ชุมชน 

1.5 อุบัติเหตุจากการ 
 เดินทาง ไป-กลับ 
 ระหว่างบ้าน และ 
 สถานศึกษา 

1. สถานศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมมือกัน  
กำหนดมาตรการ รับ-ส่งนักเรียนตอนเช้าและเลิกเรียน 
2. กำกับ ดูแลนักเรียนที่ใช้จักรยานให้ชิดทางซ้ายและ 
เป็นแถว  
3. จัดครูเวรประจำวันตรวจเช็คนักเรียนที่มีผู้ปกครองมา 
รับ  
4. แนะนำการเดินแถวกลับบ้านและให้พ่ีดูแลน้อง  
5. ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติตามกฎจราจร  
6. จัดครูเวรและนักเรียนคอยรับ-ส่งนักเรียนที่ประตูเข้า 
ออก 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. ครู ู 
3. นักการภารโรง  
4. นักเรียน  
5. ผู้ปกครอง  
6. ชุมชน 

1.6 อุบัติเหตุจากการ 
พานักเร ียนไปศ ึกษา 
นอกสถานศึกษา 

1. ศึกษาและปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
 ว่าด้วย การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานศึกษาโดย 
เคร่งครัด  
2. เตรียมการและวางแผนการดำเนินการอย่างชัดเจน 
3. จัดทำประวัตินักเรียนที่ร่วมเดินทาง 
4. จัดครูคอยควบคุม ดูแลให้อยู่ในระเบียบวินัย  
5. จัดให้มีป้ายชื่อแสดงรายละเอียดนักเรียน  
6. จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. ควบคุมดูแลการซื้ออาหารรับประทาน  

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. นักเรียน 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 8. หากมีการใช้พาหนะรถยนต์ต้องแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ 

ตรวจ สภาพรถยนต์และตรวจประวัติคนขับเพื่อความ 
ปลอดภัย 

 

1.7 อุบัติเหตุจากการ
นำนักเรียนร่วม 
กิจกรรมสำคัญ 

1. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย 
2. จัดระบบดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด  
3. ให้ความรู้นักเรียนในการร่วมกิจกรรมอย่างปลอดภัย
ทุกครั้ง  
4. จัดครูคอยควบคุม ดูแลให้อยู่ในระเบียบวินัยทุกครั้ง 
5. ตรวจดูความเหมาะสมของสถานที่ที่ปลอดภัย  
6. ประสานงานเจ้าหน้าด้านการรักษาความปลอดภัย
ท้องถนน  
7. จัดเตรียมหน่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นทุกครั้ง  
8. หากมีการใช้พาหนะรถยนต์ต้องแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ 
 ตรวจสภาพ รถยนต์และตรวจประวัติคนขับเพื่อความ 
ปลอดภัย 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
 2. ครูประจ าชั้น  
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
7. นักเรียน 

2. ด้านสาธารณภัย 
2.1 อัคคีภัย 1. แต่งตั้งกรรมการรับผิดชอบตรวจสอบอุปกรณ์อย่าง

สม่ำเสมอ  
2. จัดการเรียนการสอนบูรณาการเนื้อหา “เมื่อเกิดเหตุ
อัคคีภัย ในโรงเรียน” ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ และสังคม
ศึกษา  
3. จัดให้มีเจ้าหน้าที่อยู่เวรรักษาสถานที่ราชการอย่าง
เคร่งครัด  
4. วางแผนรับสถานการณ์ไว้ล่วงหน้า  
5. จัดแหล่งข้อมูลที่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือไว้
ล่วงหน้า  
6. ขจัดสิ่งรกรุงรังในบริเวณสถานศึกษา อาคารและห้อง
ต่างๆ  
7. จัดทำแผนซ้อมหนีภัยฉุกเฉิน และฝึกซ้อมแผนหนีไฟ
ไหม้ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้งจากวิทยากรภายนอก  
8. รายงานต้นสังกัดทันท ี

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
7. นักเรียน 

2.2 วาตภัย 1.จัดทำแผนอบรมสร้างความรู้ครู บุคลากรและนักเรียน
ในกรณี เกิดเหตุการณ์วาตภัยรุนแรง การปฏิบัติตนให้
พ้นจากอันตราย อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยวิทยากร
ภายนอก  
 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจ าชั้น  
3. นักการภารโรง 
 4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. นักเรียน 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 2. จัดการเรียนการสอนบูรณาการเนื ้อหา “เมื ่อเกิด

เหตุการณ์ วาตภัยในโรงเรียน” ในรายวิชา วิทยาศาสตร์
และสังคมศึกษา  
3. จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
4. ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆอย่างสม่ำเสมอ  
5. ตัดแต่งก่ิงไม้ที่อยู่ใกล้อาคาร  
6. ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ  
7. จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
8. จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐเอกชนเพื่อสามารถ 
ติดต่อขอความช่วยเหลือทันที 

 

2.3 อุทกภัย 1.ให้ความรู ้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียนให้พ้นจาก
อันตราย  
2.จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3.ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆ อย่างสม่ำเสมอ  
4.ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ  
5.จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
6. จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐ/เอกชน และจัดท 
าฐานข้อมูล เบอร์โทรศัพท์ เพื่อสามารถติดต่อขอความ
ช่วยเหลือทันที  
7. จัดให้มีระบบป้องกันความเสี่ยงจากระบบเทคโนโลยี 
        สารสนเทศ (Server) เช่น เครื่องสำรองไฟเพ่ือ
การใช้งาน ทั้งโรงเรียน 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. นักเรียน 

2.4 ธรณีพิบัติภัย 1.จัดอบรมความรู ้กรณีเหตุการณ์แผ่นดินไหว/การ
ปฏิบัติตนให้ พ้นจากอันตรายแก่ครู บุคลากร และ
นักเรียน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
2. จัดให้มีการอยู่เวรรักษาสถานที่ราชการ  
3. ตรวจสอบสภาพอาคารต่างๆอย่างสม่ำเสมอ 
4. ตัดแต่งก่ิงไม้ที่อยู่ใกล้อาคาร  
5. ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศสม่ำเสมอ  
6. จัดให้มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็นในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. จัดให้มีเครือข่ายองค์กรภาครัฐ/เอกชน และจัดทำ
ฐานข้อมูล เบอร์โทรศัพท์ เพื่อสามารถติดต่อขอความ
ช่วยเหลือทันที 
8. จัดให้มีระบบป้องกันความเสี่ยงจากระบบเทคโนโลยี 
      สารสนเทศ (Server) เช่น เครื่องสำรองไฟเพ่ือการ
ใช้งาน ทั้งโรงเรียน  
 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. นักการภารโรง  
4. ผู้ปกครอง  
5. ชุมชน  
6. นักเรียน 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 9. จัดทำแผนซ้อมแผ่นดินไหว อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

โดยวิทยากรภายนอก 
 

2.5 ด้านสัตว์มีพิษ 1. จัดสภาพแวดล้อมให้สะอาดร่มรื่น ตัดแต่งก่ิงไม้ กำจัด 
แหล่งที่อยู่อาศัย ของสัตว์มีพิษเพื่อให้มีความปลอดภัย
แก่ นักเรียน  
2. ให้ความรู้แก่ครูบุคลากร และนักเรียนเกี่ยวกับสัตว์มี
พิษ ตลอดจน วิธีการป้องกันและปฐมพยาบาลเบื้องต้น
กรณ ีได้รับพิษ  
3. จัดทำป้ายเตือนภัยจากสัตว์มีพิษในบริเวณที่เป็นจุด
เสี่ยง เช่น บริเวณ รั้วสถานศึกษา ต้นไม้ใหญ่ ซึ่งมักจะ
เป็นที่อยู่ อาศัยของสัตว์มีพิษ เบื้องต้น 
4. ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
กำจัด แหล่ง เพาะพันธุ์สัตว์ เช่น กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุง  
5. จัดเตรียมอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาล 
กรณีท่ีได้รับพิษ จากสัตว์มีพิษ  
6. จัดทำแผนฉุกเฉินและการฝึกซ้อม โดยความร่วมมือ 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจ าชั ้น 3. 
น ักการภาร โร ง  4 . 
ผู ้ปกครอง 5. ชุมชน 
6. นักเรียน 

3. ภัยบุคคล ด้านการดำเนินชีวิต 
3.1 สารเสพติด 1. จัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต เพ่ือสร้างความตระหนัก 

และให้ นักเรียนเห็นคุณค่าแห่งตน  
2. จัดทำระบบเครือข่ายระหว่างผู ้ปกครอง ชุมชน 
สถานศึกษา เพื่อการสื่อสารและสานสัมพันธ์ ร่วมมือ
ป้องกันแก้ไขปัญหาเกี่ยว เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียน  
3. จัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนแสดงออกตามความสามารถ 
 ที่ถูกต้อง เช่น ศิลปะ ดนตรี กีฬา เป็นต้น  
4. จัดกลุ่มเฝ้าระวังโดยอาศัยเครือข่ายทั้งภายในและ 
ภายนอกสถานศึกษา  
5. จัดการอบรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ 
นักเรียน  
6. ให้ความรู้แก่นักเรียนในการเลือกชมสื่อในด้านต่างๆ 
 อย่างเหมาะสม  
7. จัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาให้สะอาด 
ร่มรื่น สวยงาม เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้  
8. ใช้มาตรการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง และสมำ่เสมอ  
 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 9. แต่งตั้งผู้รับผิดชอบแก้ไขปัญหายาเสพติดใน 

สถานศึกษา  
10. คัดกรองและตรวจสุขภาพนักเรียนเป็นประจำ 
 

 

3.2 กลั่นแกล้ง 
รังแกกัน 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการเฝ้าระวังป้องปรามนักเรียนที่มี 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และสถานที่จุดเสี่ยง  
2. จัดบริการให้คำปรึกษาแก่นักเรียน  
3. ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างจริงจังและ 
ต่อเนื่อง  
5. ครูที่ปรึกษาสอดส่องดูแลใกล้ชิดและรายงาน 
ตามลำดับขั้น  
6. จัดกิจกรรมผูกสัมพันธ์ สร้างการรับรู้และความ เข้าใจ 
การ อยู่ร่วมกันในสังคม สมาธิสร้างปัญญา โครงงาน 
คุณธรรม จิตตปัญญา  
7. ประสานงาน ครู ผู้ปกครองเพ่ือให้การดูแลช่วยเหลือ 
 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 

3.3 สื่อลามกอนาจาร 1. ควบคุมดูแลการนำข้อมูลข่าวสารและสื่อบันเทิง 
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ ไม่ให้เข้ามาเผยแพร่ใน 
สถานศึกษา  
2. จัดทำหลักสูตรบูรณาการการสอนในเรื่องเพศศึกษา 
 ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมที่ดี และเหมาะสมในทาง 
 สังคมให้กับนักเรียน  
3. จัดกิจกรรมและเสริมสร้างค่านิยม ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดีงามให้กับนักเรียนเพื ่อการปรับเปลี ่ยน 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  
4. ประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ในการตรวจตรา ควบคุมดูแล ตามแหล่งจำหน่ายและ 
เผยแพร่  
5. ดำเนินการตรวจค้นยึดสิ่งของและลงโทษ หากพบ 
นักเรียน นำสื่อลามกอนาจารเข้ามาสถานศึกษา ติดต่อ 
ประสานงาน ผู้ปกครอง เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
6. มอบครูประจำชั้น ติดตามและเฝ้าระวัง ภายหลัง  
ดำเนินการแก้ไขแล้ว เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาในระยะ 
ต่อไปมิให้เกิดขึ้น 
 
 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 



21 
 

รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
3.4 อบายมุข 1. กำหนดให้สถานศึกษาโรงเรียนเป็นเขตปลอด 

อบายมุข ทุกประเภท  
2. จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และความตระหนักโทษ 
ภัยและปัญหาอบายมุข ที่มีผลกระทบต่อการเรียนและ 
ความเป็นอยู่ของนักเรียน  
3. มอบหมายคร ูท ี ่ปร ึกษา ต ิดตามสอดส ่องด ูแล
พฤติกรรม ของนักเรียน ในกลุ่มที่มีปัญหาและกลุ่มเสี่ยง 
ต้องรีบ ดำเนินการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมในเบื้องต้น  
4. สำรวจแหล่งอบายมุขหรือแหล่งมั่วสุม โดยจัดทำเป็น
ข้อมูล แผนที่ตั ้ง เพื่อการประสานกับครูผู ้รับผิดชอบ 
ผ ู ้ปกครองและ เจ ้าหน้าที ่ตำรวจ 5. สำรวจแหล่ง
อบายมุขหรือแหล่งมั่วสุม โดยจัดทำเป็นข้อมูล แผนที่ตั้ง 
เพื ่อการประสานกับครูผู ้ร ับผิดชอบ ผู ้ปกครองและ 
เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
6. ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองช่วยกวดขันดูแลบุตร
หลาน อย่าง ใกล้ชิด ทั้งการเรียน ค่าใช้จ่ายเงิน การใช้ 
โทรศัพท์ การออกเที่ยวเตร่ หรือการทำกิจกรรม นอก
บ้าน รวมทั ้งการ ใช้สื ่อ เทคโนโลยีในครอบครัว ไป
ในทางท่ีไม่เหมาะสม  
7. จัดตั้งกลุ่มเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน 
ผู้ปกครอง ชุมชน ในการให้ข้อมูลข่าวสารและ ติดตาม
สอดส่องดูแลป้องกัน ไม่ให้นักเรียน ไปมั่วสุม ในแหล่ง
อบายมุขต่าง ๆ  
8. จัดทำทะเบียนข้อมูลนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง  
9. เชิญผู้ปกครองประชุมเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
และให้ความช่วยเหลืออย่างจริงจังร่วมกัน  
10. จัดเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการออกตรวจตรา ตาม
แหล่งอบายมุข ต่าง ๆ โดยการประสานความ ร่วมมือกับ
เจ้าหน้าที่ และหน่วยงาน ที ่รับผิดชอบหรือระหว่าง
สถานศึกษาด้วยกัน 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 

3.5 อินเทอร์เน็ตและ 
เกม 

1. ให้ความรู้นักเรียนในการเลือกบริโภคข้อมูลข่าวสาร 
ภัยจากสื่อ อินเทอร์เน็ต  
2. จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสนใจหรือสร้างแรงจูงใจ 
ในการใช้ คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต อย่างสร้างสรรค์  
3. ประสานความร่วมมือ ผู้ปกครอง เครือข่ายผู้ปกครอง 
เจ้าหน้าที่ที ่เกี ่ยวข้องในการป้องกัน กวดขันดูแลตาม 
แหล่งสถานบันเทิง ร้านอินเทอร์เน็ต ร้านเกม เป็นต้น  

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 
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รายการ มาตรการป้องกันและแก้ไข ผู้รับผิดชอบ 
 4. ครูฝ ่ายกิจการนักเร ียนและคร ูที ่ปร ึกษาก ากับ 

ติดตาม การมา เรียน ของนักเรียนและประสานกับ 
ผู้ปกครองในการเดินทาง ไป – กลับ ระหว่างบ้าน และ
โรงเรียน  
5. จัดให้บริการอินเทอร์เน็ตกับนักเรียนในช่วงเวลาที่ 
เหมาะสม  ตาม บร ิบทของโรงเร ียน และให ้ครู  
ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด  
6. ดำเนินการนำกลุ ่มนักเรียนที ่มีพฤติกรรมเสี ่ยงมา
อบรม ให้ความรู้ใน เรื่องการใช้อินเทอร์เน็ต 
7. จ ัดอาสาสม ัครน ักเร ียนคอยตรวจสอบการใช้  
อินเตอร์เน็ต/ เว็บไซต์ต่างๆ  
8. ประสานกับเจ ้าหน้าที ่ตำรวจหร ือหน่วยงานที่  
รับผิดชอบ เพื่อ ติดตาม ตรวจสอบร้านอินเทอร์เน็ต ร้าน
เกมที่ให้บริการนักเรียน ช่วงเวลาเรียน 

 

3.6 พฤติกรรมชู้สาว 1. จัดทำหลักสูตรบูรณาการการสอนในเรื่องเพศศึกษา 
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมที่ดี และเหมาะสม ในทาง
สังคมให้กับ นักเรียน 
2. จัดกิจกรรมและเสริมสร้างค่านิยม ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ที่ดีงามให้กับนักเรียนเพื ่อการปรับเปลี ่ยน 
พฤติกรรมที่ไม่ เหมาะสม  
3. มอบครูที่ปรึกษา ติดตามและเฝ้าระวัง ภายหลัง  
ดำเนินการ แก้ไขแล้ว เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหา ในระยะ
ต่อไปมิให้เกิดขึ้น 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 

3.7 การล ่วงละเมิด
ทางร่างกายและจิตใจ 
 
3.8 การทำร้าย 
ร่างกาย และฆ่าตัวตาย 
 
3.9 การถูกล่อลวงและ 
การลักพา 
 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการเฝ้าระวังป้องปรามนักเรียนที่มี 
 พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และสถานที่จุดเสี่ยง 
 โดยเฉพาะ ห้องเรียน ห้องน้ำ  
2. ให้ความรู้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน  
3. จัดบริการให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน  
4. ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง  
5. ให้มีผู้รับผิดชอบรายงานตามลำดับขั้น  
6. นำนักเรียนเข้าสู่การช่วยเหลือ โดยมีครูดูแลติดตาม 
อย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง  
7. ประสานงานผู้ปกครองเพ่ือให้ความดูแลช่วยเหลือ  
8. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น บ้านพักเด็ก 
และครอบครัว สถานีตำรวจ เป็นต้น 

1. ผู ้บริหารโรงเรียน 
2. ครูประจำชั้น  
3. ผู้ปกครอง  
4. เจ้าหน้าที่ตำรวจ  
5. ชุมชน 
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1. การบริหารจัดการและแก้ไขให้ความช่วยเหลือหากเกิดเหตุ 
แนวทางการดำเนินงาน  
 1) จัดทำแผน/มาตรการเผชิญเหตุ และลดความรุนแรงของข่าว  
 2) ประชุมชี้แจง สร้างความตระหนักในการช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุแกบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง  
และชุมชน  
 3) จัดทำสื่อ เอกสาร คูมือ ให้ความรู้แก่บุคลากรในโรงเรียน  
 4) จัดการระงับเหตุ การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุในโรงเรียน  
 5) จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือ สำหรับการเผชิญเหตุและแก้ไขปัญหาเบื้องต้น  
 6) ซ้อมแผนเผชิญเหตุต่าง ๆ เช่น การซ้อมดับเพลิง การเตรียมปฐมพยาบาล ฯลฯ  

2. การประเมินสถานการณ์และการช่วยเหลือเบื้องต้น  
แนวทางการดำเนินงาน  
 1) ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น ประเมินสถานการณ์ และคัดกรอง ให้การช่วยเหลือผู้เรียนและผู้ได้รับ  
ผลกระทบในสถานศึกษา  
 2) ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นกับผู้เรียนและผู้ได้รับผลกระทบในสถานศึกษา เพื่อให้ผู้ประสบเหตุ  มี
ความปลอดภัยหรือลดอัตราความรุนแรงของเหตุการณ์ลง  
 3) กำหนดขั้นตอนและวิธีการแจ้งเหตุหรือระงับเหตุ สามารถช่วยเหลือด้านร่างกายและจิตใจ พร้อม  
ประเมินสถานการณ์เบื้องต้นได้ทันที  
 4) ผู้ที่ได้รับแจ้งเหตุ ดำเนินการช่วยเหลือด้านร่างกายและจิตใจพร้อมประเมินสถานการณ์ เบื้องต้น
โดยทันท ี 

3. การจัดการลดความรุนแรงของข่าวและประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
แนวทางดำเนินงาน  
 1) กำหนดตัวบุคคลผู้ให้ข่าว เพ่ือสร้างความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน  
 2) ลดความรุนแรงของข่าวและประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวของ  
 3) ระงับเหตุ ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุในสถานศึกษา เช่น การรับฟัง การเจรจาต่อรอง การเก็บข้อมูล  
 4) จัดทำทะเบียน/ช่องทางประสานพิเศษ เพ่ือขอการสนับสนุนช่วยเหลือ จากหน่วยงานต่าง ๆ เมื่อ มี
ภาวะวิกฤตเกิดข้ึน เช่น สถานพยาบาล สถานีตำรวจ สถาบันจิตวิทยา เป็นต้น 

 

 

 

  

 รายการดำเนินการตามมาตรการที่ 2  การเผชิญเหตุและลดความรุนแรงของข่าว 
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4 ส่งต่อผู้เรียนและผู้ได้รับผลกระทบท่ีชัดเจน (กรณีที่ส่งต่อ)  
แนวทางดำเนินงาน  
 1) กำหนดขั้นตอนการส่งต่อที่ชัดเจน เป็นการเฉพาะกับสถานการณ์ เพื่อให้ผู้ประสบเหตุได้รับการ  
บำบัดรักษา ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ จากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น บ้านพักเด็กและครอบครัว  
 2) ประสาน ติดตาม และประเมินสถานการณ์และสภาพจิตใจของนักเรียนหลังได้รับการดูแล  
ช่วยเหลือ  
 
 
 
 
1. การช่วยเหลือเร่งด่วน  
แนวทางการดำเนินงาน  
 1. คณะกรรมการที ่ได้รับแต่งตั ้งลงพื ้นที ่ให้การช่วยเหลือ และสร้างขวัญ กำลังใจให้กับผู้ได้รับ
ผลกระทบ 
 2. ตรวจสอบสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง  
 3 ประสานองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้เรียนและผู้ได้รับผลกระทบได้รับสิทธิประโยชน์
พึงมี เช่น เงินประกันสังคม ประกันชีวิต เป็นต้น  

2. การเยียวยา ฟื้นฟู หลังจากสถานการณ์เขา้สู่ภาวะปกติ  
แนวทางการดำเนินงาน  
 1. คณะกรรมการที่ได้รับแต่งตั้งลงพื้นที่เพ่ือกำกับติดตาม เยี่ยมผู้ที่ได้รับผลกระทบ  
 2 สรุปรวบรวมข้อเท็จจริงผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการเกิดเหตุ  
 3. เฝ้าระวังและป้องกัน เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุซ้ำ  
 4. กำหนดแนวทางในการช่วยเหลือ ผู้เรียนและผู้ได้รับผลกระทบ ที่สามารถตรวจสอบได้  อาทิ การ
จัดตั้งกองทุนเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย การขอรับบริจาค  
 5. กำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการในการช่วยเหลือตามความเหมาะสมแก่เหตุที่เกิดขึ้นกับ  ผู้เรียน และ
ผู้ได้รับผลกระทบ ด้านการจ่ายเงินช่วยเหลือผู้เสียชีวิต และผู้บาดเจ็บตามสิทธิประโยชน์ทางกฎหมาย  
 6. จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และสังคม เพื่อสร้างความภาคภูมิใจและรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง  
 7. จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือเยียวยาฟื้นฟูจิตใจ (การให้คำปรึกษา)  
 
 
 
 
 
 

 รายการดำเนินการตามมาตรการที่ 3  การเยียวยาและบำรุงขวัญ 
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1. รายงานระหว่างการประสบเหตุ  
 1.1 กรณีฉุกเฉิน (ประสบเหตุซึ่งหน้าหรือกรณีเป็นข่าว)  

แนวทางดำเนินงาน  
- รายงานต้นสังกัดทราบทันท ี 
- ติดตามผลจากเหตุที่เกิดขึ้นอย่างใกล้ชิดและรายงานเป็นระยะ  
 กรณีการประสบภัยฉุกเฉินที่สามารถเปิดเผยรายละเอียดโดยไม่ส่งผลเสียหายตอนักเรียนผู้ ประสบเหตุ 
ให้รายงานเหตุทางชองทาง “LP Report”  
 1.2 กรณีไม่ฉุกเฉิน  

แนวทางดำเนินงาน  
- รายงานผู้บังคับบัญชาตามลำดับ  
- บันทึกข้อมูลในแบบรายงานที่สถานศึกษากำหนด  

2. รายงานหลังประสบเหตุ  
แนวทางดำเนินงาน  
- รายงานผลการดำเนินการ  
- รายงานผลการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง  

3 การติดตามและประเมินผลตามมาตรการ  
แนวทางดำเนินงาน  
 รายงานการประเมินผลตามมาตรการการขับเคลื่อนการเฝ้าระวังเพื่อป้องกันภัยในสถานศึกษา  พร้อม
ทั้งจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รายการดำเนินการตามมาตรการที่ 4  การรายงานเหตุ 
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การคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน 

 สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่นักเรียนมีความใกล้ชิดมากที่สุด รองลงมาจากครอบครัว ผู้ปกครองให้การ
ยอมรับ และคาดหวังว่าจะได้รับความรู้ การอบรมสั่งสอน การดูแลด้วยการเอาใจใส่ สถานศึกษาจะต้อง
คำนึงถึงผลประโยชน์ สูงสุดของนักเรียนเป็นหลักให้นักเรียนได้อยู่ในสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีความ
ปลอดภัย การจัดการเรียน การสอนต้องครอบคลุม ทั้งด้านความรู้ ทักษะ สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ รวมทั้งสอนทักษะชีวิต ที่จำเป็นสำหรับการใช้ชีวิตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ ตรงตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความรู้ คู่คุณธรรม มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ นั่นคือ นักเรียน
ได้รับการพัฒนาให้เป็น “คนดี เก่ง และมีความสุข”  
 นอกจากนี้ ครูต้องบูรณาการเนื้อหาความรู้ และพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีความพร้อมอย่างเป็น    
องค์รวม โดยการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตนักเรียน และแก้วิกฤติทางสังคม สถานศึกษาต้องจัดระบบงาน 
กิจกรรม ที่ส่งเสริม ความประพฤติให้เหมาะสม ความรับผิดชอบต่อสังคม และความปลอดภัยให้กับนักเรียน 
นำระบบการ ดูแลช่วยเหลือ นักเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน โดยการน ากระบวนการของระบบการ
ดูแลช่วยเหลือ นักเรียน 5 ขั้นตอน ได้แก่  

• การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
• การคัดกรองนักเรียน  
• การส่งเสริมนักเรียน  
• กรป้องกันและแก้ไขปัญหา  
• การส่งต่อไปใช้ในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม 

 นักเรียนจะต้องได้รับการพิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง และดูแล โดยมีผู ้บริหารสถานศึกษา ครูและ
บุคลากร ทางการศึกษาในสถานศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิต การสร้างความปลอดภัยให้กับ
นักเรียน เป็นบทบาท หน้าที่ที่สำคัญท่ีสุดที่สถานศึกษาจะต้องดำเนินการ โดยต้องจัดให้เหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา ผู้บริหาร สถานศึกษา และครูเป็นผู้มีความสำคัญที่สุดในการ ขับเคลื่อนเพื่อคุ้มครองดูแลนักเรยีน 
สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มี ความใกล้ชิดกับนักเรียน ดังนั้นในการสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียนจะต้อง
อาศัยความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับนักเรียน อย่างแท้จริงสถานศึกษาต้อง
ส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนเติบโตอย่างเต็ม ศักยภาพ ด้วยการสร้างความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน 
รวมทั้งการปกป้อง คุ้มครอง และช่วยเหลือนักเรียนจาก อันตรายต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกายและ จิตใจ การ
สร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียนย่อมส่งผลต่อคุณภาพการเรียน ของนักเรียน สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม 
ได้อย่างเป็นสุข ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาชีวิตที่ดี และเป็นกำลังสำคัญในการ พัฒนาประเทศต่อไป  
 กระบวนการและบทบาทการคุ ้มครองช่วยเหลือนักเรียน การคุ ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน 
สถานศึกษาและ ครูต้องมีความตระหนักและเห็นความสำคัญในการ ปกป้องคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน 
เพื่อนักเรียนจะได้รับการ ส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนเติบโตอย่างมีศักยภาพ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์
สังคม และสติปัญญา สามารถดำรงชีว ิตอยู ่ได้อย่างมีความสุข ดังนั ้น ครูและสถานศึกษา จะต้องมี
กระบวนการด าเนินงานคุ้มครอง และช่วยเหลือ นักเรียน ดังนี้  
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 การดำเนินการคุ ้มครองช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการที่มีขั ้นตอน วิธีการปฏิบัติงานและ
เครื่องมือ โดยมีผู้บริหารสถานศึกษา ครูเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินงาน และบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้ง
ในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ ผู้ปกครอง ชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษามีส่วนร่วมในการคุ้มครองและ
ช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งมีกระบวนการ ดังต่อไปนี้  
 1. ผู้อำนวยการหรือครูที่ได้รับแจ้งเหตุหรือประสบเหตุ  
 2. บันทึกข้อมูลตามแบบรายงานเหตุการณ์ และแจ้งไปยังศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและ ช่วยเหลือ
นักเรียน ตามช่องทาง ที่กำหนดในมาตรการกรณีฉุกเฉิน หากกรณีต้องการพนักงานเจ้าหน้าที่ ให้แจ้งตาม
สภาพปัญหาที่ต้องการช่วยเหลือ เช่น ผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพนักเรียนตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก 
พ.ศ. 2546 มาตรา 24 ตำรวจ พนักงาน ฝ่ายปกครอง โรงพยาบาล เป็นต้น  
 3. ผู้ที่ได้รับแจ้งเหตุดำเนินการช่วยเหลือด้านร่างกายและจิตใจ พร้อมประเมินสถานการณ์เบื้องต้น
โดยทันท ี 
 4. ให้การคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน  
 5. กรณีนักเรียนมีความเสี่ยงต้องได้รับการคุ้มครอง ให้จัดเจ้าหน้าที่ให้ความคุ้มครองขั้นต้นกับนักเรียน 
ผู้ประสบเหตุ ซึ่งจะต้องคำนึงถึงผลความปลอดภัยของนักเรียน พร้อมดำเนินการหาข้อมูล ข้อเท็จจริง และ
กรณี เร่งด่วนให้รายงาน หน่วยงานต้นสังกัดทันที  
 6. กรณีนักเรียนพึงได้รับการสงเคราะห์ให้เจ้าหน้าที่ส่งต่อไปรับบริการสงเคราะห์  
 7. ประสานข้อมูล จัดทำ/จัดเก็บข้อมูลสถานศึกษา และรายงานไปยัง สพป.สตูล และผู้เกี่ยวข้อง
ทราบ  
 8. รายงานและประสานความร่วมมือเพ่ือส่งต่อความรับผิดชอบด้านข้อมูลแก่ผู้เกี่ยวข้อง  
 9. ติดตามสถานการณ์ทบทวนการดำเนินงาน และรายงานสถานการณ์ต่อศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและ 
ช่วยเหลือ นักเรียน  
 
 กรณีเร่งด่วนของการรายงาน  
 1. กรณีเป็นข่าว สื่อมวลชนเข้าติดตามสถานการณ์ให้สถานศึกษา ประมวลสถานการณ์แล้วรายงาน 
ต่อต้นสังกัดทันท ีและกำหนดผู้ให้ข่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
 2. กรณีฉุกเฉิน/รุนแรงให้รายงานต่อต้นสังกัดทราบทันที หรือภายใน 24 ชั่วโมง โดยติดตามผลพร้อม
รายงานเป็นระยะ  
 3. กรณีเรื่องยุติแล้ว ให้รายงานการดำเนินงานตามแบบสรุปผลการดำเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือ
นักเรียน ตามลำดับขั้น เพ่ือให้การรายงานมีประสิทธิภาพ สถานศึกษาควรติดตาม ตรวจสอบผลการรายงานอีก
ครั้ง พร้อมทั้งจัดเก็บ ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้ในการดำเนินงานต่อไป  
 

 
 
 

 การดำเนินการคุ้มครองช่วยเหลือนักเรียน 
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บทบาทการคุ้มครองช่วยเหลือนักเรียน  
 1. ให้การศึกษาแก่นักเรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา และมีความรู้  
 2. จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน และให้คำปรึกษากับนักเรียน  
 3. จัดสิ่งแวดล้อมและเฝ้าระวังปัจจัย/พ้ืนที่เสี่ยงด้านสังคมรอบๆ ตัวนักเรียน  
 4. จัดกิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนทั้งในและนอกชั้นเรียน การดำเนินการคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน 
 5. ดูแลสุขภาพนักเรียนขณะอยู่ในสถานศึกษา  
 6. ส่งเสริมให้พ่อแม่ และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา  
 7. ครูและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแลนักเรียน  
 8. สร้างเครือข่าย/ประสานความร่วมมือในการคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน  
 9. มีเครื่องมือในการติดตามสภาวะนักเรียน  
 10. ให้ความช่วยเหลือนักเรียนเบื้องต้นในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์ผิดปกติกับนักเรียน  
 11. รายงานต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล เมื่อพบเหตุความผิดปกติ  
 
บทบาทสถานศึกษา  
 1. ผู้บริหารสถานศึกษาตระหนักและให้ความสำคัญในการคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนทั้งในและ
นอกสถานศึกษา  
 2. สถานศึกษาจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเข้มแข็ง โดยจัดระบบคัดกรองระบบการ
เข้าถึง สภาวะปัญหาของนักเรียน ระบบการประเมินสภาวะปัญหาและระบบการให้คำปรึกษา  
 3. ป้องกันและเฝ้าระวังเพ่ือไม่ให้นักเรียนเสี่ยงต่อภัยอันตราย ปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อม ทางกายภาพ
และบุคคล โดยมีมาตรการป้องกัน แก้ไขบริเวณเสี่ยงอันตรายและมีระบบกฎเกณฑ์ ความปลอดภัยที่เหมาะสม 
 4. จัดระบบงานและกิจกรรมให้กับนักเรียนและผู้มีส่วนร่วม  
 5. ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องแจ้งเหตุ พร้อมทั้งรายงาน สพป.สตูล ทราบ  
 
แนวทางการช่วยเหลือนักเรียนและกรณีศึกษา  
 1. กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 2. กรณีความรุนแรง  
 3. กรณีไม่ได้รับความเป็นธรรมจากระบบการศึกษา  
 4. กรณีอ่ืน ๆ  
  4.1 ตั้งครรภ์ในวัยเรียน  
  4.2 ภาวะจิตเวช  
  4.3 นักเรียนติดเกม/สื่อออนไลน์ที่ไม่พึงประสงค์ในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต/เล่นพนัน 
  4.4 นักเรียนถูกปล่อยปละ ละเลย ทอดทิ้ง  
  4.5 ยาเสพติด  
  4.6 อุปทานหมู่  
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  4.7 โรคติดต่อในสถานศึกษา  
  4.8 อุบัติเหตุนอกสถานศึกษา  
  4.9 อุบัติเหตุในสถานศึกษา  
  4.10 การจมน้ำ  
  4.11 นักเรียนเสียชีวิตในสถานศึกษา  
  4.12 ภัยพิบัติ  
  4.13 การกลั่นแกล้งรังแก (Bully)  
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การเผชิญเหตุแผน่ดินไหวและภัยพิบัต ิ

ความสำคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรมนักเร ียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุ
แผ่นดินไหวและภัยพิบัติ  

1. เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา 
ผู้ปกครอง และชุมชน  

2. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การอยู่รอด และการช่วยเหลือผู้อื่น ในสถานการณ์ฉุกเฉิน ของนักเรียน ครู 
บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน  

3. เพื ่อสร้างการตระหนักรู้และการเตรียมความพร้อมของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา 
ผู้ปกครอง และชุมชน  

4. เพื่อลดความตื่นตระหนก และเพิ่มความมั่นใจในการเผชิญภัย ของนักเรียน ครู บุคลากรทางการ
ศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน  

5. เพ่ือสร้างความพร้อมของสถานศึกษาและชุมชนให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย 

ประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรมนักเรียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ่นดินไหวและภัย
พิบัต ิ 

1. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน มีความรู้ความเข้าใจในเชิงวิชาการ  และ
ภาคปฏิบัติ  

2. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน มีทักษะในการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดภัยพิบัติ  
3. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน ตระหนักรู้ในการเตรียมความพร้อม  

ล่วงหน้า  
4. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน มีการทำงานเป็นทีมและความร่วมมือใน

ภาวะวิกฤต  
5. ลดความสูญเสียและเพ่ิมความสามารถในการฟ้ืนตัวหลังภัยพิบัติ 
  

วัตถุประสงค์ของการจัดทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรมนักเรียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุ
แผ่นดินไหวและภัยพิบัติ  

1. เพื่อสร้างและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรมนักเรียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุ
แผ่นดินไหวและภัยพิบัติที่มีประสิทธิภาพ  

2. เพื่อให้สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้แนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การฝึกอบรมนักเรียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ่นดินไหวและภัยพิบัติไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. เพื่อให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาได้แนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรม
นักเรียนให้เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ่นดินไหวและภัยพิบัติไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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4. เพื่อให้สถานศึกษาได้แนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝึกอบรมนักเรียนให้เกิดทักษะ 
การเผชิญเหตุแผ่นดินไหวและภัยพิบัติไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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การฝึกอบรม “แรงสั่นสะเทือนจากใต้พิภพ : เตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหว” 
 

วัตถุประสงคก์ารฝึกอบรม 
1. เพื่อให้นักเรียนรู้และเขา้ใจถึงอันตรายและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากเหตุการณ์แผ่นดินไหว 
2. เพื่อฝึกทักษะการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเมื่อเกิดแผ่นดินไหว  
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถอพยพออกจากอาคารได้อย่างเป็นระเบียบและปลอดภัย 
4. เพื่อลดความตื่นตระหนกและสร้างความม่ันใจให้แก่นักเรียนเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
 

อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึกอบรม  
1. อุปกรณใ์นการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

จาก http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 
2. เครื่องมือสื่อสาร เช่น สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโข่ง ฯลฯ 
3. กระเปา๋พยาบาล 
4. เครื่องมือดับเพลิง 
5. ไฟฉาย 
6. สื่อการเรียนการสอน เช่น คลิปวีดีทัศน์แสดงความรุนแรงของขนาดแผ่นดินไหว เป็นต้น 
 

ระยะเวลา  
จำนวน 3 ชั่วโมง  
 

บทบาทและขั้นตอนของการฝึกอบรม 
ก่อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุแผ่นดินไหว 
2. ควบคุมกำกับติดตามให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 
3. วางแผนการฝึกซ้อมแผนเผชิญเหตุ 
4. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 
บทบาทของครู 
1. ร่วมจัดทำแผนเผชิญเหตุแผ่นดินไหวกับผู้บริหาร 
2. ให้ความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักเรียน เรื่อง แผ่นดินไหว 
3. ฝึกอบรมและฝึกฝนนักเรียนให้เกิดทักษะเผชิญเหตุแผ่นดินไหว 
4. เตรียมธงนำทางไว้ในห้องเรียน 
5. เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้พร้อมตามแผนเผชิญเหตุ 
6. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
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บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง แผ่นดินไหวและการเอาตัวรอด เช่น ความรู้เบื้องต้น เรื่อง แผ่นดินไหว  

ความรุนแรงและผลกระทบจากแผ่นดินไหว ทักษะเผชิญเหตุ และการเอาตัวรอดจากแผ่นดินไหว  
   2. นักเรียนฝึกปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ป้อง เกาะ” 

• หมอบลงใต้โต๊ะเรียน 
• ป้องศีรษะและลำคอด้วยมือทั้งสองขา้ง 
• เกาะเฟอร์นิเจอร์ให้มั่นคง 
• ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคล่องตัว 
• ขณะเคลื่อนย้ายออกจากห้องเรียน นักเรียนปฏิบัติตนโดยเดินตามครูที่ถือธงเดินชิดขวา ชิด

ขอบบันได 
• ฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุ 
• ติดตามข้อมูลข่าวสารอย่างใกล้ชิด 
 

บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    1. รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติ เรื่อง แผ่นดินไหวและแผนเผชิญเหตุแผ่นดินไหวของสถานศึกษา 
    2. ร่วมฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุ 
    3. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์และอำนวยการให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุ 
   2. สื่อสารผู้ปกครอง ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

 
บทบาทของครู 
   1. ควบคุมนักเรียนให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใช้ทักษะจำเป็นในการเอาตัวรอดให้
เหมาะสมกับสถานการณ ์
   2. สื่อสารกับผู้ปกครอง 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังนี้ 

• สถานการณ์ที่ 1 กรณีอยูNโรงเรียน 
(แนวปฏิบัติ : ให้อยู่ห่างจากหน้าต่าง โคมไฟ พัดลมเพดานหาที่กำบังใต้โต๊ะ  จับขาโต๊ะไว้ให้

แน่น หากคุณอยู่ในห้องโถง ให้รีบออกห่างจากหน้าต่าง และหากอยู่บนบันไดให้จับราวบันไดไว้ เพ่ือ
ไมใ่ห้เสียการทรงตัวและล้ม เมื่อเผ่นดินไหวสงบ ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของครู) 
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• สถานการณ์ที่ 2 กรณีอยู่ในบ้าน  
(แนวปฏิบัติ : ให้ยืนหรือหมอบในบริเวณท่ีมีโครงสร้างแข็งแรง สามารถรับน้ำหนักได้มากหรือ

หลบใต้โต๊ะ ใต้เตียง ระวังสิ่งของจากท่ีสูงตกใส่ ออกหา่งจากประตู หน้าต่างและกระจก) 
• สถานการณ์ที่ 3 กรณีอยู่ในอาคารสูง 
(แนวปฏิบัติ : ให้รีบออกจากอาคารโดยเร็ว อย่าใช้ลิฟต์ ถ้าอยู่นอกอาคารให้อยู่ห่างจาก

อาคารสูง กำแพง เสาไฟฟ้า) 
• สถานการณ์ที่ 4 กรณีอยู่ในรถ  
(แนวปฏิบัติ : ให้หยุดรถในที่ที่ปลอดภัยจนกระทั่งแรงสั่นสะเทือนหยุด) 
• สถานการณ์ที่ 5 กรณีในห้องนอน 
(แนวปฏิบัติ : ให้ป้องกันศีรษะของคุณด้วยหมอน ผ้านวมจากกระจกหน้าต่างแตก ไฟเพดาน

หล่น) 
 

บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1. แจ้งเหตุความจำเป็นในการอพยพหรือการดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุแก่คร ู
2. รับฟงัการสื่อสารจากสถานศึกษาและไมต่ื่นตระหนก 

 
หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. สั่งการให้มีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการช่วยเหลือเบื้องต้น และรายงานไปยังหน่วยงานต้น

สังกัดโดยเร็ว 
   2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความมั่นใจและอำนวยความสะดวกแก่ครู นักเรียน

และผู้ปกครอง 
3. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 
บทบาทของครู 
   1. ครูสำรวจนักเรียนว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม ่หากมีนักเรียนได้รับบาดเจ็บให้ทำการปฐมพยาบาล 

เบื้องต้นกอ่น  
   2. สำรวจความเสียหายและดำเนินการแก้ไขโดยเร็ว 
   3. นำนักเรียนออกจากบริเวณที่มีเสาไฟฟ้าแรงสูง เสาไฟที่มีสายไฟชำรุดและบริเวณที่มีสายไฟพาด

ผ่าน 
   4. แจ้งนักเรียนให้ใช้โทรศัพทเ์มื่อจำเป็นหรือเลือกใช้วิทยุสื่อสารในการประสานงาน 
   5. สำรวจดูความเสียหายของท่อส้วมและท่อน้ำทิ้งก่อนใช้  
   6. ไมน่ำนักเรียนเขา้ไปในเขตท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย 
   7. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิดและไม่เผยแพร่ข่าวปลอม (Fake news) 
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บทบาทของนักเรียน 
   1. สำรวจตนเองว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ หากได้รับบาดเจ็บให้แจ้งครูหรือผู้ปกครองเพ่ือทำการปฐม

พยาบาลเบื้องต้นให้ก่อน  
   2. ออกจากบริเวณท่ีมีเสาไฟฟ้าแรงสูง เสาไฟที่มีสายไฟชำรุดและบริเวณท่ีมีสายไฟพาดผ่าน 
   3. ใช้โทรศัพทเ์มื่อจำเป็น หรือวิทยุสื่อสารในการประสานงาน 
   4. สำรวจดูความเสียหายของท่อส้วม และท่อน้ำทิ้งก่อนใช้  
   5. ห้ามเขา้ไปในเขตท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย 
   6. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิดและไม่เผยแพร่ข่าวปลอม (Fake news) 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. ติดต่อรับนักเรียนตามมาตรการที่สถานศึกษากำหนด 
   2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเขา้ใหค้วามช่วยเหลือ 
   3. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
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กิจกรรมฝกึ : การฝึกซอ้มสถานการณ์จำลอง เรื่อง แผ่นดินไหวและการเอาตัวรอด 
ระยะเวลา        รวม 3 ชั่วโมง 

เตรียมการ     : 30 นาที 
ฝึกซ้อมสถานการณ์จำลอง       : 2 ชั่วโมง 
สรุปบทเรียนและสะท้อนคิด   : 30 นาที 
 

วัตถุประสงคข์องการฝึกซอ้ม 
1. เพื่อให้นักเรียนรู้และเขา้ใจถึงอันตรายและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากเหตุการณ์แผ่นดินไหว 
2. เพื่อฝึกทักษะการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเมื่อเกิดแผ่นดินไหว  
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถอพยพออกจากอาคารได้อย่างเป็นระเบียบและปลอดภัย 
4. เพื่อลดความตื่นตระหนกและสร้างความม่ันใจให้แก่นักเรียนเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

 
อุปกรณ์ที่ใช ้

1. อุปกรณส์ัญญาณเตือนภัยที่สามารถใช้งานไดข้ณะไฟดับ เช่น นกหวีด กระดิ่ง ระฆัง เครื่องขยาย 
เสียง นาฬิกาจับเวลา 

2. วัสดุจำลองสิ่งของที่อาจหล่นระหว่างแผ่นดินไหว (ทำจากโฟมหรือวัสดุปลอดภัย) 
3. เฟอร์นิเจอรจ์ำลองที่สามารถเคลื่อนย้ายได ้(โต๊ะ เกา้อ้ี) 
4. อุปกรณใ์นการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้จาก 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 
5. เครื่องมือสื่อสาร เช่น สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโข่ง ฯลฯ 
6. ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. เครื่องมือดับเพลิง 
8. ไฟฉาย 
9. ป้ายชื่อบทบาทสมมติ 
10. หุ่นมือหรือตุก๊ตา 
11. สติกเกอร์หรือเหรียญรางวัล 
12. ตุ๊กตาจำลองสำหรับฝึกการปฐมพยาบาล (ถ้ามี) หรือ นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 
13. แผนที่อพยพและแผนผังจุดปลอดภัยในโรงเรียน 
14. สื่อวีดีทัศน์ความรุนแรงและผลกระทบจากแผ่นดินไหวจากวีดีทัศน์ 

https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ 
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การเตรียมสถานการณ์ของวิทยากร 
   1. กำหนด “สถานการณ์จำลอง” โดยกำหนดตัวอย่างจากสถานการณ์จำลอง 
   2. วางแผนเส้นทางการอพยพ /พื้นท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 
   3. กำหนดความรุนแรงของขนาดแผ่นดินไหว (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง 
   4. วางแผนสถานการณ์เพ่ิมเติม เช่น เส้นทางอพยพบางส่วนถูกปดกั้น 
   5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครที่แสดงเป็นผู้บาดเจ็บ 
   6. เตรียมอุปกรณแ์ต่งหน้าเพ่ือจำลองบาดแผลอย่างง่าย  
   7. กำหนดสถานที่และสถานการณ์ของผู้ประสบเหตุ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม (สถานการณ์จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 
   1. ครูให้ความรู้นักเรียน เรียนรู้เรื่องแผ่นดินไหวและการเอาตัวรอด เช่น ความรู้เบื้องต้น 

เรื่อง แผ่นดินไหว ความรุนแรงและผลกระทบจากแผ่นดินไหวจากวีดิทัศน์ 
ที่มา  
https://www.youtube.com/watch?si=j97Gp_r11JmuqlBZ&v=cNmiTeAQpuM&feature=youtu.b
e 

   2. ให้ความรู้นักเรียน โดยใช้กระบวนการสร้างการรับรู้ผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น กิจกรรมแผ่นเปลือก
โลกเคลื่อนที่กิจกรรมจำลองการเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก กิจกรรมแผ่นดินไหวใต้แผ่นดิน และใต้มหาสมุทร 
กิจกรรมสืบค้นข้อมูลแผ่นดินไหว กิจกรรมจำลองการสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหว  กิจกรรมปรากฏการณ์
แผ่นดินไหว เป็นต้น (อ้างอิงกิจกรรมจาก ชุดกิจกรรมเรียนรู้ระดับประถมศึกษา เรื ่อง รู้รับ...ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ โดย สำนักงานประสานโครงการตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
และสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตร,และเทคโนโลยี ที่มา 
: http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

3. ฝึกซ้อมสถานการณ์จำลองแผ่นดินไหว นักเรียนฝึกปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ป้อง เกาะ”  
- หมอบลงใต้โต๊ะเรียน  
- ป้องศีรษะและลำคอด้วยมือทั้งสองขา้ง  
- เกาะขาโต๊ะเรียนให้มั่นคง  
- ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคล่องตัว 

 
ฝึกซอ้มสถานการณ์จำลองแผ่นดินไหว 

1. รวมนักเรียนอนุบาลทุกห้องในบริเวณท่ีกำหนด 
2. แจ้งใหน้ักเรียนทราบว่ากำลังจะมีการฝึกซ้อมแผ่นดินไหว 
3. เปิดเสียงสัญญาณเตือนภัยพร้อมกับเสียงแผ่นดินไหวจำลอง 
4. ครูแต่ละคนถือธง และให้นักเรียนในความรับผิดชอบหลบใต้โต๊ะเรียนและทำท่า “หมอบ” 
5. หลังจากเสียงแผ่นดินไหวหยุด (ประมาณ 30 วินาที) จะมีเสียงประกาศให้อพยพ 

https://www.youtube.com/watch?si=j97Gp_r11JmuqlBZ&v=cNmiTeAQpuM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=j97Gp_r11JmuqlBZ&v=cNmiTeAQpuM&feature=youtu.be
http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf
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6. ครูนำนักเรียนอพยพไปตามเส้นทางที ่กำหนดโดยครูถือธงนำ นักเรียนเดินตามธงนำออกจาก
หอ้งเรียนโดยเดินชิดขวาชิดขอบบันไดอย่างเปน็ระเบียบ 

7. ตรวจนับจำนวนเด็กเม่ือถึงจุดรวมพล 
8. ผู้สังเกตการณบ์ันทึกเวลาและพฤติกรรมระหว่างการฝึกซ้อม 
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การฝึกอบรม “คลื่นยักษถ์ล่มฝั่ง : การเอาชีวิตรอดจากสึนามิ” 
วัตถุประสงคข์องการฝึกอบรม 

1. มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับภัยพิบัติ สึนามิได้ถูกต้อง 
2. มีทักษะเผชิญเหตุจากสึนามิได้ถูกต้องและเหมาะสม 
3. มีความตระหนักถึงภัยพิบัติตามธรรมชาติสึนามิ 

 
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึกอบรม  

1. วิดีทัศน์เกี่ยวกับสถานการณส์ึนามิในประเทศไทย 
2. ภาพ สัญลักษณ์ ป้ายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคลื่นยักษ์ ภาพแผ่นดินไหวใต้ทะเล ภาพ

ตึกสูง  
3. โมเดล  

ระยะเวลา   จำนวน 2 ชั่วโมง  

 

บทบาทและขั้นตอนของการฝึกอบรม 
ก่อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุสึนามิ 
   2. ควบคุม กำกับ ติดตาม 

 
บทบาทของครู 
   1. ให้ความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักเรียน เรื่อง สึนามิ 
   2. ฝึกอบรมและฝึกฝนนักเรียนให้เกิดทักษะเผชิญเหตุสึนามิ 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนเรียนรู้เรื่องสึนามิ ดังนี้ 

• สึนามิคืออะไร 
• ความรุนแรงและความเสียหายจากสึนามิ 
• การรู้จักเส้นทางอพยพ 
• แจ้งจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 
• การเตรียมกระเป๋าฉุกเฉินและให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
• นำเสนอวีดิทัศน์ สั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนเห็นความรุนแรงแต่ละระดับของสึนามิ  
(https://www.youtube.com/watch?v=EY4ApY4B6Tc ) 
• แสดงบทบาทเป็นหัวหน้าห้อง ผู้อพยพในเหตุการณ์สึนาม ิ

 



42 
 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติเรื่องสึนามิและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 
   2. ร่วมฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุ 

 
ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. สั่งการอพยพตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียน 
   2. ใช้สัญญาณเตือนภัยหรือประกาศแจ้งครูและนักเรียนให้อพยพขึ้นที่สูงหรือจุดปลอดภัยทันที 
   3. ประสานการทำงานร่วมกับครู ผู้ช่วย ครูพี่เลี้ยง และเจ้าหน้าที่ให้ดูแลนักเรียนแต่ละระดับอย่าง

เป็นระบบ 
   4. ติดตามสถานการณ์จากหน่วยงานทางราชการ รับข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา/ ปภ./ สพฐ./ 

หนว่ยกูภ้ัยในพื้นท่ี ติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง 
   5. ประสานผู้ปกครองและชุมชน แจ้งผู้ปกครองผ่านทุกช่องทาง เช่น โทรศัพท์ กลุ่มไลน์ หรือเสียง

ตามสายโรงเรียน ขอความร่วมมือจากชุมชนหรือหน่วยงานท้องถิ่นหากต้องการความช่วยเหลือฉุกเฉิน 
6. ควบคุมสถานการณ์ให้สงบ ตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่มีนักเรียนหรือบุคลากรตกค้างในพื้นที่เสี่ยงให้

ความมั่นใจกับครูและนักเรียนว่าทุกคนจะปลอดภัยและมีระบบดูแล 
 

บทบาทของครู 
   1. ต้องสงบ ไมต่ื่นตระหนก เพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความกลัวหรือแตกตื่น 
   2. ตามแผนอพยพของโรงเรียนหรือคำแนะนำจากทางการ 
   3. อุม้เด็กหรือจับมือนำไปอย่างเปน็ระเบียบ 
   4. ตรวจสอบจำนวนเด็กและนักเรียนว่าครบทุกคนหรือไม ่
   5. ระวังสิ่งกีดขวางหรืออันตรายระหว่างการหลบหนี เช่น กระจก เสา ไฟฟ้า 
   6. พูดดว้ยน้ำเสียงอ่อนโยน ปลอบโยน และให้ความมั่นใจว่า "ครูอยู่ตรงนี้นะ" 
   7. ร้องเพลงง่าย ๆ หรือเกมคำสั้น ๆ ช่วยเบี่ยงเบนความกลัว 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. ฟงัเสียงคุณครูเสียงสัญญาณหรือเสียงครูเรียก ให้หยุดเล่นแล้วตั้งใจฟงั อย่าวิ่ง อย่าเล่น ห้ามแยก

ออกจากกลุ่ม 
   2. จับมือคุณครู/เพื่อน แล้วเดินตาม ไปยังที่ปลอดภัยทันที เช่น บริเวณที่สูง อาคารชั้นบนหรือจุด

อพยพหา้มหยุด ห้ามเก็บของเล่น 
   3. อยา่ร้องไห้ตกใจมากเกินไปจับมือครูแน่น ๆ หรือขอให้ครูกอด หายใจเขา้ลึก ๆ  
   4. อยูก่ับกลุ่ม ไม่เดินหลงทาง อย่าเดินออกนอกแถว อย่าเดินหาผู้ปกครองเอง 

 



43 
 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

   1. ไม่ตื ่นตระหนก และติดตามข่าวสารจากแหล่งที่เชื ่อถือได้ รับข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา , 
หนว่ยงานท้องถิ่น, โรงเรียน หรือภาครัฐ ไม่หลงเชื่อข่าวลือหรือแชร์ข้อมูลที่ยังไมย่ืนยัน 

   2. หลีกเลี่ยงการรีบไปที่โรงเรียนขณะเกิดเหตุเพ่ือลดความแออัดหรือเป็นอุปสรรคต่อการอพยพ 
รอประกาศหรือคำแนะนำจากทางโรงเรียนก่อน 

   3. หากจำเป็นต้องไปรับบุตรหลาน ให้ทำอย่างเปน็ระบบ ไม่แทรกแถวหรือขัดขวางการช่วยเหลือ  
   4. เตรียมเอกสารและของจำเป็นไว้ล่วงหน้า เช่น สำเนาบัตรประชาชนเด็ก/ ผู้ปกครอง, สมุด

สุขภาพ, เบอรติ์ดต่อฉุกเฉิน, ยาส่วนตัว 
 
หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. นับจำนวนนักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ครบถ้วน ตรวจสอบรายชื ่อผู้ที ่ได้รับ

ผลกระทบ เช่น บาดเจ็บ สูญหาย หรือบ้านได้รับความเสียหาย ประสานขอความช่วยเหลือ ด้านต่าง ๆ จาก
ภายนอก 

   2. ประเมินความเสียหายเบื ้องต้นตรวจสอบอาคารเรียน อุปกรณ์ สาธารณูปโภค และความ
ปลอดภัยในโรงเรียน รายงานความเสียหายต่อสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

   3. ดูแลสุขภาพกายและใจของนักเรียนและบุคลากรประสานงานหน่วยงานด้านสุขภาพเข้ามาช่วย
ตรวจร่างกาย จัดกิจกรรมฟืน้ฟูจิตใจ เช่น ศิลปะบำบัด นิทานปลอบขวัญ หรือวงสนทนา 

   4. สื่อสารกับผู้ปกครองอย่างสม่ำเสมอติดตามสถานการณ์การเปิดเรียน การดูแลอาหาร ที่พัก หรือ
การช่วยเหลืออ่ืน ๆ จัดการประชุมผู้ปกครองเมื่อสถานการณเ์ริ่มคลี่คลาย 

   5. ฟ้ืนฟูและเตรียมพร้อมระยะยาวปรับปรุงแผนเผชิญเหตุให้เหมาะสมกับบทเรียนที่ได้รับจาก
เหตุการณจ์ัดอบรม/ ซ้อมแผนรับมือภัยพิบัติรวมกับครูและนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

บทบาทของครู 
   1. นับจำนวนเด็กและนักเรียนว่าครบทุกคนหรือไม ่
   2. ตรวจสุขภาพเด็กและนักเรียน มีใครบาดเจ็บหรือไม่ เป็นยกน้ำ หนาว สั่น หิว ฯลฯ 
   3. รายงานผู้บริหารสถานศึกษาแจ้งผู้ปกครอง ประสานให้ผู้ปกครองมารับนักเรียนอย่างปลอดภัย

หา้มให้เด็กกลับเองเด็ดขาด 
   4. ดูแลสภาพจิตใจเด็กและนักเรียนที่มีอาการหวาดกลัว ฝันร้าย ไม่ยอมพูด ควรให้ความรัก ความ

อบอNุน 
   5. ใช้กิจกรรมวาดรูป เล่านิทาน หรือพูดคุยเบา ๆ เพื่อคลายความกลัว 
   6. ประเมินและทบทวนแผนการช่วยเหลือ 
   7. ประชุมครูในทีมปฐมวัยว่าสิ่งใดที่ดำเนินการไดด้ี หรือควรปรับปรุง 
   8. ซ้อมอพยพอย่างสม่ำเสมอในภายหลัง 
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บทบาทของนักเรียน 
   1. รอคุณครูเรียกชื่อและดูแล ครูจะเช็กชื่อว่าอยู่ครบไหม ใครหิว ใครหนาว ใครเจ็บ อย่าหนีกลับ

บ้านเอง ตอ้งรอให้ครูโทรหาผู้ปกครองกอ่น 
   2. เล่าให้ครูฟังว่ารู้สึกอย่างไร ถ้ากลัว เศร้า หรือไม่สบายใจ บอกครูได้เลยครูจะปลอบ และช่วยให้

หนูรู้สึกดีขึ้น  
   3. วาดภาพหรือเล่นกิจกรรมเบา ๆ เพื่อคลายความกลัว เช่น วาดรูปบ้านที่สูงหรือคนเก่งที่ช่วยหนู 

ฟังนิทาน หรือเล่นเกมปลอดภัยกับเพ่ือน ๆ  
 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
   1. ติดต่อโรงเรียนหรือตำแหน่งรับเด็กตามระบบของโรงเรียน  
   2. ตรวจสอบสถานที่อพยพที่โรงเรียนกำหนด แสดงตัวและลงชื่อรับเด็กตามลำดับ  เพื่อให้โรงเรียน

จัดการไดป้ลอดภัย  
   3. สังเกตสภาพร่างกายและจิตใจของลูกว่ามีอาการหวาดกลัว หวั่นไหว นอนไม่หลับ หรือฝันร้าย

หรือไม ่พูดคุย ปลอบโยน และให้ความมั่นคงทางจิตใจ เช่น "พ่อแมอ่ยู่ตรงนี้แล้ว ไมต้่องกลัวนะ"  
   4. สร้างความรู้สึกปลอดภัยอีกครั้ง หลีกเลี่ยงการพูดถึงภัยพิบัติในแง่รุนแรงกับเด็ก ให้เวลา กับลูก

มากขึ้นในช่วงแรก เพ่ือให้กลับเข้าสู่สภาวะปกติ  
   5. ประสานความช่วยเหลือถ้าจำเป็น เช่น ที่อยู่อาศัยเสียหาย ขาดรายได้ติดต่อ ขอความช่วยเหลือ

จากโรงเรียน หน่วยงานรัฐหรือหน่วยงานสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ  
   6. ร่วมมือกับโรงเรียนในการฟ้ืนฟูและป้องกันในอนาคต สนับสนุนการฝึกซ้อมอพยพภัยพิบัติ 

สื่อสารกับครูอย่างใกล้ชิดเกี่ยวกับพฤติกรรมลูกหลังเหตุการณ์ 
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กิจกรรมฝึก : "คลื่นยักษถ์ล่มฝั่ง : การเอาชีวิตรอดจากสึนามิ" 
ระยะเวลา   รวม 2 ชั่วโมง 
        การเตรียมและชี้แจง   : 30 นาที 
        ฝึกปฏิบัติสถานการณ์  : 1 ชั่วโมง 
        สรุปบทเรียนและสะท้อนผลการเรียนรู้  : 30 นาที 
 
วัตถุประสงคข์องการฝึกซอ้ม 

1. วิดีทัศน,เกี่ยวกับสถานการณ,สึนามิในประเทศไทย 
2. ภาพสัญลักษณ์ป้ายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคลื่นยักษ์ ภาพการเตรียมอพยพภาพการ

อพยพข้ึนตึกสูง ภาพการอพยพข้ึนต้นไม้สูง 
 
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึก 

1. วิดีทัศน์เกี่ยวกับสถานการณส์ึนามิในประเทศไทย 
2. ชุดภาพสัญลักษณ์ป้ายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคลื่นยักษ์ ภาพแผ่นดินไหวใต้ทะเล  
3. โมเดล  

 
การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนดสถานการณ์จำลองว่า “โรงเรียนได้รับแจ้งถึงเหตุการณ์สึนามิบริเวณใกล้โรงเรียน” 
2. วางแผนเส้นทางอพยพของเด็กและนักเรียนและพ้ืนที่ปลอดภัย 
3. เตรียมนักแสดงบทบาทสมมติ เช่น เด็กและนักเรียนที่อยู่ในสถานการณด์ินถล่ม 
4. จัดทำฐานการเรียนรู้สร้างฉากสมมติจำลองเหตุการณ์สึนาม ิ
5. แบ่งกลุ่มหน้าที่ : ครูผู้ดูแล ฝ่ายพยาบาล ผู้อำนวยการโรงเรียน ผู้ปกครอง บุคคลอื่นภายในชุมชนที่

เกี่ยวขอ้ง กระบวนการฝึกซ้อม 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม (สถานการณ์จำลอง) 
    ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเปิดวิดีทัศน์สั้น ๆ เกี่ยวกับเหตุการณ์สึนามิในประเทศไทยและตา่งประเทศ  
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=At-WklXhpTY 
2. คำถามกระตุ้นชวนคิด: “ถ้าเราอยูใ่นเหตุการณน์ี้ เราจะทำอย่างไร 
3. นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ครูสุ่มเรียกนักเรียน  
    • ครูใหน้ักเรียนสุ่มเรียกชื่อเพ่ือนคนต่อไป (Chain Drill) เพ่ือแสดงความคิดเห็น  
    • ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับสึนาม ิ 
    • แบง่นักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  
4. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มทำ Walk Rally โดยแต่ละกลุ่มเดินเวียนฐานศึกษาในหัวข้อ ดังนี้  
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ฐานที่ 1 : สาเหตุของการเกิดสึนามิ 
 (https://www.youtube.com/watch?v=EY4ApY4B6Tc) 
 
ฐานที่ 2 : การเอาตัวรอดเม่ือเผชิญกับภัยพิบัติสึนามิ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EY4ApY4B6Tc
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6. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเรียงภาพเหตุการณ์การเกิดสึนามิ  
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนของตนเองให้เพ่ือนร่วมชั้น  
8. ครูสรุปเหตุการณ์การเกิดสึนามิสัณญาณเตือนภัยและการเอาตัวรอดเมื่อเผชิญกับภัย กระบวนการ 
 

สรุปบทเรียนและสะทอ้นคิด (Reflection)  
    1. ครูเปดิสัญญาณเตือนภัยสึนามิสถานการณ์จำลองการเกิดเหตุการณส์ึนาม ิ 
    2. นักเรียนวิ่งตามเส้นทางหนีภัยและรวมกลุ่มที่จุดรวมพล  
    3. ครูตั้งคำถามสะทอ้นคิด เช่น “สิ่งแรกที่ตอ้งทำเม่ือเกิดสึนามิ”  
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การฝึกอบรม “เรียนรู้และป้องกันอันตรายจากดินถล่ม” 
 
วัตถุประสงคก์ารฝึกอบรม 

1. เพ่ือให้มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับภัยพิบัติดินถล่มได้ถูกตอ้ง 
2. เพ่ือให้มีทักษะเผชิญเหตุจากดินถล่มได้ถูกต้องและเหมาะสม 
3. เพ่ือให้มีความสามารถในการสังเกตสัญญาณเตือนภัยดินถล่มและเฝ้าระวังในพ้ืนที่เสี่ยง 

 
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึกอบรม  

1. อุปกรณค์ูม่ือเตรียมพร้อมรับดินถล่ม จาก  
http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf 
2. แผนที่แสดงพื้นที่เสี่ยงดินถล่มในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง 
3. อุปกรณส์ื่อสารฉุกเฉิน (เครื่องขยายเสียงแบบพกพา/ วิทยุสื่อสาร/ นกหวีด/ กระดิ่ง/ โทรศัพท์) 
4. อุปกรณ์ในชุดอพยพฉุกเฉิน ได้แก่ ไฟฉาย อาหารกระป๋อง ไม้ขีดไฟ ชุดปฐมพยาบาล ชุดเครื่อง

นอน เอกสารสำคัญ เสื้อผ้าที่จำเป็น เชือก มีดพกพา เป็นต้น 
5. แบบจำลองพ้ืนที่เสี่ยงดินถล่มเพ่ือการสาธิต สำหรับปฐมวัยและประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 

ระยะเวลา  จำนวน 3 ชั่วโมง  
 
บทบาทและขั้นตอนของการฝGกอบรม 
ก่อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุดินถล่ม 
   2. ควบคุมกำกับติดตามการจัดทำแผนเผชิญเหตุ 
   3. จัดทำแผนที่เส้นทางอพยพและจุดรวมพลที่ปลอดภัย 
   4. ประสานงานกับหน่วยงานด้านธรณีวิทยาและปอ้งกันภัย 
   5. วางแผนการฝึกซ้อมแผนเผชิญเหตุ 
 
บทบาทของครู 
   1. รว่มจัดทำแผนเผชิญเหตุดินถล่มกับผู้บริหาร 
   2. ให้ความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักเรียนเกี่ยวกับดินถล่ม ดังนี้ 

• ดินถล่มคืออะไร 
• ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถล่ม 
• การรูจ้ักสัญญาณเตือนภัยดินถล่ม 
• การรูจ้ักเส้นทางอพยพและจุดรวมพล 
• การเตรียมกระเปา๋ฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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    3. ครูสอนใหน้ักเรียนสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติก่อนเกิดดินถล่ม ได้แก่ 

• มีฝนตกหนักหรือฝนตกต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
• มีน้ำไหลผ่านดินหรือไหลซึมจากใต้ดิน 
• มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนที่ลาดชัน เช่น เสียงดินแตก เสียงต้นไม้ล่ม 
• น้ำในลำธารขุ่นหรือเปลี่ยนสี 
• ต้นไม้ โครงสร้าง หรือรั้วเอียงผิดปกติ 
• มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 
• สัตว์แสดงพฤติกรรมผิดปกติ วิ่งหนี หรือส่งเสียงร้อง 

   4. ครูสอนวิธีปฏิบัติตนเพื่อเอาชีวิตรอดเม่ือเกิดดินถล่ม โดยใช้หลัก "รู้เร็ว หนีเร็ว อยู่ห่าง" 
• รู้เร็ว: สังเกตสัญญาณเตือนภัย ติดตามข่าวสาร รับฟังการแจ้งเตือน 
• หนีเร็ว: อพยพออกจากพ้ืนที่ทันทีท่ีมีสัญญาณเตือนภัย ไม้รอช้า ไมก่ลับไปเก็บของ 
• อยู่หา่ง: หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีเป็นทางไหลของดิน น้ำและเศษวัสดุ เช่น หุบเขา ร่องน้ำ 

   5. ครูสาธิตวิธีการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ  
• กรณีท่ี 1 อยู่ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย 
• กรณีท่ี 2 อยู่กลางแจ้งและกำลังเกิดดินถล่ม 

   6. ติดตามข้อมูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 

บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนเรียนรู้เรื่องดินถล่ม ดังนี้ 

• ดินถล่มคืออะไร 
• ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถล่ม 
• การรูจ้ักสัญญาณเตือนภัยดินถล่ม 
• การรูจ้ักเส้นทางอพยพและจุดรวมพล 
• การเตรียมกระเปา๋ฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

   2. นักเรียนเรียนรู้การสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติก่อนเกิดดินถล่ม ได้แก่ 
• มีฝนตกหนักหรือฝนตกต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
• มีน้ำไหลผ่านดินหรือไหลซึมจากใต้ดิน 
• มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนที่ลาดชัน เช่น เสียงดินแตก เสียงต้นไม้ล่ม 
• น้ำในลำธารขุ่นหรือเปลี่ยนสี 
• ต้นไม้ โครงสร้าง หรือรั้วเอียงผิดปกติ 
• มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 
• สัตว์แสดงพฤติกรรมผิดปกติ วิ่งหนี หรือส่งเสียงร้อง 

   3. ติดตามข้อมูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 



52 
 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติดินถล่มและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 
   2. รว่มฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุ 
   3. เตรียมแผนรับมือเมื่อเกิดดินถล่มของครอบครัว 
   4. สังเกตการณเ์ปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่เสี่ยง 

 
ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์และอำนวยการให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุดินถล่ม 
   2. ประกาศเตือนภัยและสั่งอพยพทันทีเมื่อมีความเสี่ยง 
   3. สื่อสารผู้ปกครอง ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องผ่านช่องทางที่หลากหลาย 
   4. ดูแลความปลอดภัยของบุคลากรและนักเรียน 

 
บทบาทของครู 
   1. ควบคุมนักเรียนให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใช้ทักษะจำเป็นในการเอาตัวรอดให้ 

เหมาะสมกับสถานการณ ์
• กรณีท่ี 1 อยู่ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย เมื่อได้รับสัญญาณเตือนภัยขณะอยู่ในอาคาร

ให้ปฏิบัติดังนี้ 
   o อย่าตื่นตระหนก และรักษาความสงบ ครูควรพูดด้วยน้ำเสียงมั่นคงเพื่อให้เด็ก ๆ รู้สึก

ปลอดภัย 
   o ปิดแหล่งพลังงาน (หากทำได้) ให้ปิดแก๊ส ไฟฟ้า และน้ำประปา 
   o รวมกลุ่มนักเรียนทันที จัดให้เด็กๆ เข้าแถวตามที่ได้ฝึกซ้อมไว้ และตรวจนับจำนวนให้

ครบ 
   o นำสิ่งของจำเป็น หยิบชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินที่เตรียมไว้ เช่น น้ำดื่ม อาหาร สำรอง ไฟฉาย 

วิทยุแบบใช้ถ่าน และชุดปฐมพยาบาล 
   o อพยพตามเส้นทางที่กำหนด ใช้เส้นทางอพยพที่ปลอดภัยที่สุดไปยังจุดรวมพลที่กำหนด

ไว้ 
   o หลีกเลี่ยงพ้ืนที่ลาดชันและใกล้แม่น้ำหรือลำธาร 
   o ปฏิบัติตามคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ ฟังขอ้มูลจากวิทยุหรือเจ้าหน้าที่ฉุกเฉินในพ้ืนที่ 
• กรณีที่ 2 อยู่กลางแจ้งและกำลังเกิดดินถล่ม หากอยู่กลางแจงและสังเกตเห็นว่ากำลังเกิด

ดินถล่ม ให้ปฏิบัติดังนี้ 
   o สังเกตสัญญาณเตือน เช่น เสียงดังคล้ายฟ้าร้อง ต้นไม้เอียง รอยแตกในดิน หรือน้ำขุ่น

ผิดปกต ิ
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   o วิ่งออกจากเส้นทางดินถล่มโดยเร็วที่สุด วิ่งขวางทิศทางดินถล่มไปยังที่สูงหรือด้านข้าง
ของเส้นทางดินถล่ม 

   o ถ้าไมส่ามารถหนีได้ ให้หมอบลงต่ำในทา่เหมือนลูกบอล ปกป้องศีรษะด้วยแขน 
   o หลีกเลี่ยงพื้นที่อันตราย อย่าวิ่งลงไปในที่ต่ำ หุบเขาหรือลำธาร เพราะดินโคลนอาจไหล

มาตามเส้นทางเหล่านั้น 
   o รวมกลุ่ม ครูควรพยายามรวมนักเรียนไว้ด้วยกันและตรวจนับจำนวน 
   o มุง่ไปยังจุดปลอดภัย นำนักเรียนไปยังจุดรวมพลที่กำหนดไว้หรือพ้ืนที่สูง 

      o สื่อสารกับผู้ปกครองให้เขา้ใจเพื่อคลายความกังวลเกี่ยวกับบุตรหลาน 
 

บทบาทของนักเรียน 
   1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูอย่างเครง่ครัด 
   2. เดินอพยพอย่างเป็นระเบียบตามเส้นทางที่กำหนด 
   3. ไมก่ลับเขา้ไปในอาคารหรือพ้ืนที่อันตราย 
   4. อยู่ในจุดรวมพลจนกว่าจะได้รับแจ้ง 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. รับนักเรียนกลับบ้านตามระบบที่โรงเรียนกำหนด 
   2. ให้ช่วยเหลือในการอพยพตามความเหมาะสม 
   3. แจ้งเตือนผู้อ่ืนในชุมชนให้อพยพ 
   4. ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่อย่างเครง่ครัด 

 
หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. สั่งการให้สำรวจความเสียหาย ดำเนินการช่วยเหลือเบื้องต้นและรายงานไปยังหน่วยงาน ต้น

สังกัดโดยเร็ว 
  2. จัดการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ที่ได้รับผลกระทบ 
   3. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความมั่นใจและอำนวยความสะดวกแก่ครูนักเรียน

และผู้ปกครอง 
   4. ทบทวนและปรับปรุงแผนเผชิญเหตุดินถลNม 

 
บทบาทของครู 
   1. สำรวจตัวเองและคนรอบข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ โดยให้ทำการปฐมพยาบาลขั้นต้นกอ่น  
   2. ประเมินสภาพจิตใจของนักเรียน 
   3. ให้ออกจากบริเวณท่ีสายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง  
   4. สำรวจความเสียหายของท่อส้วมและท่อน้ำทิ้งก่อนใช้งาน 
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   5. จัดกิจกรรมบำบัดความเครียดและความกังวล 
   6. ถอดบทเรียนจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
   7. ติดตามนักเรียนที่ได้รับผลกระทบ 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. รายงานอาการบาดเจ็บหรือความผิดปกติ 
   2. ช่วยเหลืองานตามความเหมาะสมกับวัย 
   3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้สึก 
   4. ถ่ายทอดความรู้ในการเอาตัวรอดแก่คนในครอบครัว 
   5. มีส่วนร่วมในกิจกรรมฟ้ืนฟ ู
   6. ติดตามข้อมูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. ดูแลสภาพจิตใจของบุตรหลาน 
   2. มีส่วนร่วมในการฟื้นฟูชุมชน 
   3. รว่มกันปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือลดความเสี่ยง 
   4. สร้างเครือขา่ยเฝ้าระวังเหตุในชุมชนติดต่อรับนักเรียนตามมาตรการที่สถานศึกษากำหนด 
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การฝึกอบรม “น้ำมา ท่วมไว : อยู่รอดปลอดภัยในอุทกภัย” 

วัตถุประสงคก์ารฝึกอบรม 
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับภัยพิบัติ อุทกภัย ได้ถูกต้อง 
2. เพ่ือให้มีทักษะเผชิญเหตุจากอุกกภัยได้ถูกต้องและเหมาะสม 

 
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึกอบรม 
  1. สิ่งของตา่ง ๆ เช่น เสื้อชูชีพ ผลไม้ อาหารกล่อง กลอ้ง พัดลม กระเป๋าเดินทาง ยา ฯลฯ 

 2. แผ่นประชาสัมพันธ์เตรียมความพร้อมการเกิดอุทกภัย 
 3. วิทยุสื่อสาร/โทรโข่ง 
 4. สื่อวีดีทัศน์จำลองสถานการณ์อุทกภัย  
https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ 
 5. กลอ่งปฐมพยาบาล 
 6. แผ่นประชาสัมพันธ์เรื่องการปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 7. วิทยุสื่อสาร/โทรโข่ง 
 8. สื่อวีดีทัศน์การปฐมพยาบาลจากสัตว์มีพิษ  
https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc 
 

ระยะเวลา     จำนวน 3 ชั่วโมง  
 

บทบาทและขั้นตอนของการฝGกอบรม 
ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของครู 
   1. รว่มจัดทำแผนเผชิญเหตุอุทกภัยกับผู้บริหาร 
   2. ให้ความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักเรียน 
   3. ทำการสำรวจการเดินสายไฟที่จะเกิดอันตรายในเหตุอุทกภัย 
   4. เตรียมอุปกรณส์ำหรับวัดกระแสไฟ เช่น ไขควงวัดไฟ 
   5. เตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินในโรงเรียน เช่น วิทยุสื่อสาร เสื้อชูชีพ เชือก ไฟฉาย อาหารสำรอง ยา

สามัญ ยาสำหรับเด็ก 
   6. ฝึกอบรมและฝึกฝนนักเรียนให้เกิดทักษะเผชิญเหตุ อุทกภัย 
   7. ติดตามข้อมูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 
บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนเรียนรู้เรื่องอุทกภัย ดังนี้ 

• อุทกภัยคืออะไร 

https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc
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• ความรุนแรงและความเสียหายจากอุทกภัย 
• การรูจ้ักเส้นทางอพยพ 
• ทราบจุดเสียงอันตรายด้านไฟฟ้าและหา้มเขา้ใกล้บริเวณใด 
• แจ้งจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 
• การเตรียมกระเปา๋ฉุกเฉิน “ถุงวิเศษตา้นอุทก” โดยให้นักเรียนเลือกสิ่งของจำเป็นใน 

การเอาชีวิตรอดในการเกิดอุทกภัยโดยครูจะให้นักเรียนเลือกของจำเป็น ไม่เกิน 7 ชิ้นภายในระยะเวลาที่
กำหนดและการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 

   2. นำเสนอวีดีทัศน์สั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนเห็นความรุนแรงแต่ละระดับของอุทกภัย 
 
 
ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์และอำนวยการให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุ 
   2. มอบหมายคุณครูให้ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง 
   3. ประชาสัมพันธ์และรายงานสถานการณช์่องทางการติอต่อผู้ปกครอง LINE/Facebook 
   4. ติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้การช่วยเหลือ  

 
บทบาทของครู 
   1. ครูเช็คจำนวนนักเรียนควบคุมนักเรียนให้เกิดความสงบ 
   2. ครูแจ้งนักเรียนและทำการตัดกระแสไฟ 
   3. ขนยา้ยนักเรียนขึ้นสูงพ้ืนที่ปลอดภัย เช่น อาคารที่แข็งแรง และอยู่ในที่สูงพ้ืนระดับน้ำที่เคยท่วม

มาก่อน 
   4. ครูเฝ้าระวังสัตว์มีพิษท่ีจะให้เกิดอันตรายกับนักเรียนได้ 
   5. ครูติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะ

อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
   6. ครูเตรียมพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ์จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของทางราชการ 
 

บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งของคุณครู 
   2. นักเรียนหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ปลั๊กไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ถูกน้ำท่วม 
   3. นักเรียนเคลื่อนย้ายไปยังอาคารที่แข็งแรงและอยู่ในที่สูงพ้นระดับน้ำที่เคยท่วมมาก่อน 
   4. นักเรียนไมค่วรเดินในบริเวณพ้ืนที่ต่าง ๆ ตามลำพัง เช่น เขา้ห้องน้ำ ควรมีครูดูแล 
   5. นักเรียนไมค่วรเล่นน้ำหรือว่ายน้ำเล่นในขณะน้ำท่วม 
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   6. นักเรียนระวังสัตว์มีพิษที่หนีน้ำท่วมขึ้นมาอยู่บนอาคารเรียนหรือที่อยู่อาศัย และหลังคาเรือน 
เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เป็นต้น 

   7. นักเรียน รับฟงัเหตุการณอ์ย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับ  
ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาจากคุณครูและผู้ปกครอง 

   8. นักเรียนเตรียมพร้อมที ่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื ่อสถานการณ์จวนตัว หรือปฏิบัติตาม
คำแนะนำของทางราชการ 
 

บทบาทของครู 
   1. ช่วยฟืน้ฟูหอ้งเรียน : ทำความสะอาดห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียนการสอนร่วมกับนักเรียน 
   2. ประเมินความพร้อมของนักเรียน : ตรวจสอบสภาพจิตใจและความพร้อมของนักเรียนในการ

เรียน 
   3. สอดแทรกการเรียนรู้: ใช้เหตุการณน์้ำทว่มเป็นกรณีศึกษาในการเรียนรู้ เช่น เรื่องสิ่งแวดล้อม ภัย

ธรรมชาติ หรือการป้องกันภัย 
   4. ช่วยให้คำปรึกษา : หากนักเรียนประสบปัญหาทางจิตใจ ให้การดูแลเบื ้องต้นหรือส่งต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

บทบาทของนักเรียน 
   1. ร่วมแรงร่วมใจ : ช่วยกันทำความสะอาดโรงเรียน และฟ้ืนฟูอุปกรณก์ารเรียนที่เสียหาย 
   2. ดูแลสุขภาพตนเอง : ป้องกันโรคที่มากับน้ำ เช่น โรคน้ำกัดเท้า หรือไขเ้ลือดออก 
   3. ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง : ระวังเศษวัสดุหรือไฟฟ้ารั่วในโรงเรียน 
   4. เรียนรู้จากประสบการณ์: ซึมซับบทเรียนจากภัยพิบัติเพื่อเตรียมตัวรับมือในอนาคต 
   5. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. ดูแลสุขภาพลูกหลาน ให้รับประทานอาหารที่สะอาด พักผ่อนเพียงพอ 
   2. สนับสนุนการเรียนรู้ ช่วยนักเรียนทบทวนบทเรียน และส่งเสริมจิตใจ สื่อสารกับโรงเรียน เพ่ือ

ติดตามข่าวสารและให้ความร่วมมือในกิจกรรมฟื้นฟูปลูกฝังความเข้าใจ เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ  
   3. การเตรียมตัว และการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย 
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การฝึกอบรม “ไฟลุกลามกลางพงไพร : ป้องกันและรับมือไฟป่า” 
วัตถุประสงคก์ารฝึกอบรม 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับภัยพิบัติ ไฟป่าได้ถูกต้อง 
2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุจากไฟป่าได้ถูกต้องและเหมาะสม 

 
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการฝึกอบรม  

1. ภาพประกอบเกี่ยวกับสัตว์ป่าที่เผชิญกับไฟป่า 
2. เครื่องมือสื่อสาร เช่น สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโข่ง ฯลฯ 
3. กระเปา๋ปฐมพยาบาล 
4. เครื่องมือดับเพลิง 
5. อุปกรณท์ำแนวกันไฟ 
6. ผ้าปิดจมูกหรือหน้ากากกันควัน  
7. สื่อการเรียนการสอน เช่น วีดีทัศน์ไฟปา่ ภัยร้ายจากธรรมชาติ เป็นต้น 

ระยะเวลา    จำนวน 3 ชั่วโมง  
 
บทบาทและขั้นตอนของการฝึกอบรม 
ก่อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุไฟปjา 
   2. ควบคุมกำกับติดตามให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 
   3. วางแผนการฝึกซ้อมแผนเผชิญเหตุ 
   4. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของครู 
   1. ให้ความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักเรียน เรื่อง รู้จักไฟป่าและวิธีป้องกันตนเอง 
   2. ฝึกอบรมและฝึกฝนนักเรียนให้เกิดทักษะเผชิญเหตุไฟป่า 
   3. สำรวจพื้นที่เสี่ยง หากพบพื้นท่ีเสี่ยงให้ดำเนินการจัดทำแนวกันไฟป่า 
   4. จัดเตรียมกระเป๋าปฐมพยาบาล 
   5. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนเรียนรู้เรื่องไฟป่า ดังนี้ 

• นักเรียนดูวีดีทัศน์การต์ูน ไฟป่า ภัยร้ายจากธรรมชาติ 
(https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&f

eature=youtu.be) 
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   2. นักเรียนเรียนรู้การปฏิบัติตัวเบื้องต้นเมื่อพบไฟปา่ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
• ฝึกท่อง “พบไฟ บอกผู้ใหญ ่ไมเ่ขา้ใกล้ หนีให้ไกล” 
• ฝึกการแจ้งผู้ใหญผ่่านบทบาทสมมต ิ
• เรียนรู้การปิดจมูกดว้ยผ้าเมื่อมีควัน 

   3. การรู้จักเส้นทางอพยพ 
   4. แจ้งจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 
   5. ฝึกซ้อมแผนอพยพการเดินตามแถวอย่างระเบียบเมื่อต้องอพยพ 
   6. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติ เรื่อง ไฟป่าและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 
   2. ร่วมฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุไฟป่า 
   3. สำรวจพื้นที่เสี่ยงเกิดเหตุภัยพิบัติ 
   4. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์และอำนวยการให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุ 
   2. สื่อสารผู้ปกครอง ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

 
บทบาทของครู 
   1. ควบคุมนักเรียนให้เป็นไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใช้ทักษะจำเป็นในการเอาตัวรอด 

ให้เหมาะสมกับสถานการณ ์
   2. สื่อสารกับผู้ปกครอง 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังนี้ 
       • นักเรียนปฏิบัติตามหลัก “พบไฟ บอกผู้ใหญ ่ไมเ่ขา้ใกล้ หนีให้ไกล” 
       • เมื่อพบไฟป่า ให้นักเรียนแจ้งไปยังครู หรือผู้ปกครองที่อยู่ใกล้ 
       • หากอยู่ในเหตุการณ์ไฟไหม้ป่า ให้ตั้งสติ ไม่ตื่นตระหนก ให้ใช้ผ้าชุบน้ำปิดจมูกเมื่อมีควัน หาที่

หลบไฟป่า และพาตัวเองไปอยู่ในทิศทางเหนือลมที่ใกล้ที่สุด 
      • หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้พ้ืนที่ที่มีวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. รับฟงัการสื่อสารจากสถานศึกษาและไม่ตื่นตระหนก 
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
   1. สั่งการให้มีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการช่วยเหลือเบื้องต้น และรายงานไปยังหน่วยงานต้น

สังกัดโดยเร็ว 
   2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความมั่นใจและอำนวยความสะดวกแก่ครู นักเรียน 
และผู้ปกครอง 
   3. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของครู 
   1. ครูสำรวจนักเรียนว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม ่หากมีนักเรียนได้รับบาดเจ็บให้ทำการปฐมพยาบาล 

ขั้นตอนกอ่น  
   2. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของนักเรียน 
   1. สำรวจตนเองว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม ่หากได้รับบาดเจ็บให้ทำการปฐมพยาบาลขั้นตอนก่อน  
   2. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 

 
บทบาทของผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   1. ติดต่อรับนักเรียนตามมาตรการที่สถานศึกษากำหนด 
   2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าให้ความช่วยเหลือและเตรียมสถานที่ที่มีความปลอดภัยแข็งแรงและ

กว้างขวางพอสำหรับคนจำนวนมาก 
   3. ติดตามขอ้มูลขา่วสารอย่างใกล้ชิด 
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บทบาทของโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 

โรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 เป็นหน่วยงานที่เผชิญเหตุความปลอดภัย จึงมีความสำคัญในการ
ดำเนินงานด้านความปลอดภัยตลอดจนการลดระดับความรุนแรงของภัยที่จะเกิดโดยตรงขึ้น ระงับเหตุการณ์
ความไม่ปลอดภัย หรือแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่ปลอดภัย มีบทบาทหน้าที่ ดังนี้  

1. ซักซ้อมแผนเผชิญเหตุตามปฏิทินแผนปฏิบัติการ 

2. เมื่อเกิดเหตุความไม่ปลอดภัยหรือรับแจ้งเหตุ จากระบบ MOE Safety Center สามารถแจ้ง เหตุ
ได้4 ช่องทางดังนี ้ Application MOE Safety Center, Website www.moesafetycenter.com, 
LINE@MOESafetyCenter หรือที่ Call Center 02-126-6565  

3. สถานศึกษาและคณะกรรมการความปลอดภัยสถานศึกษา ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นประเมินปัญหา 
สถานการณ์ เพ่ือระงับเหตุการณ์ความไม่ปลอดภัย หรือแก้ไขปัญหา  

4. รายงานผู้บังคับบัญชาตามลำดับชั้น และรายงานในระบบ MOE Safety Center  

5. ระงับเหตุการณ์ความไม่ปลอดภัย หรือแก้ไขปัญหา ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกัน แก้ไข
ปัญหา  

6. คุ้มครอง ดูแลช่วยเหลือแก้ไข และเยียวยา นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษารายกรณี  

7. ดำเนินการช่วยเหลือด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ให้คำปรึกษา  

8 สรุปผล รายงานสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และจัดทำสารสนเทศผลการดำเนินงาน 

 

แผนซ้อมเผชิญเหตุ 

 1. กิจกรรมซ้อมดับเพลิง  

  1.1 ตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง 

  1.2 ประสานงานหน่วยกู้ภัย เรารักท่าแพ ตำบลท่าแพ อำเภอท่าแพ สาธิตการดับเพลิงจาก
หัวถังแก๊ส สาธิตการใช้ถังดับเพลิง 

  1.3 กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

 2. กิจกรรมการช่วยเหลือโดยวิธีการ CPR ปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่กำลังจะหยุดหายใจ 

  2.1 ประสานงานหน่วยกู้ภัย เรารักท่าแพ ตำบลท่าแพ อำเภอท่าแพ สาธิตให้ความรู้การปฐม
พยาบาล เบื้องต้น ด้วยวิธีการ CPR 

  2.2 กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

 3. กิจกรรมซ้อมการเผชิญเหตุจากผู้ร้ายพกพาอาวุธเข้ามาในโรงเรียน 
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  3.1 ประชุมวางแผนรูปแบบการซักซ้อมการเผชิญเหตุจากผู้ร้ายพกพาอาวุธเข้ามาในโรงเรียน 
โดยประสานงานกับสถานีตำรวจอำเภอท่าแพ โรงพยาบาลท่าแพ ครูและบุคลกรทางการศึกษา นักเรียน
กำหนดผู้รับผิดชอบ และเส้นทางการหลบหนี 

   - เมื่อรับรู้การประสบเหตุ ครูผู้รับทราบกดกริ่งสัญญาณ 3 ครั้ง เรียกนักเรียน ครู
และบุคลากรทางการศึกษาวิ่งเข้าห้องเรียน  

   - กำหนดครูผู้ดูแล ในแต่ละชั้นจัดนักเรียนเข้าหลบในที่ปลอดภัยในห้องเรียน ปิด
ประตู หน้าต่าง นำวัตถุหนักปิดประตู 

 - แจ้งผู้บริหาร ประสานศูนย์ฉุกเฉิน โทร. 1669  

 - หลังเกิดตรวจสอบนักเรียน ดูแล ช่วยเหลือ ด้านร่างกาย และจิตใจแจ้งผู้ปกครอง
นักเรียน  

 - แจ้งต้นสังกัด และรายงานผู้บังคับบัญชาตามลำดับชั้น และรายงานในระบบ MOE 
Safety Center 

- สรุปผล รายงานสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และจัดทำสารสนเทศผลการ 

ดำเนินงาน 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

         

              (นางสาวศิรานิจ   หลังแดง) 

    ผู้อำนวยการโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3
เลขานุการสตรี  
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รายช่ือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ชื่อหน่วยงาน เบอร์ติดต่อ 
บทบาท/หน้าที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

ในโรงเรียน 

รพ.สต.บ้านทางยาง 074-787039 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น, การดูแลสุขภาพ 

รพ.ท่าแพ 074-787442 การรักษาพยาบาลฉุกเฉินและทั่วไป 

สำนักงานสาธารณสุขอ.ท่าแพ 074-787039 การควบคุมโรค, การส่งเสริมสุขภาพ 

สภ.ท่าแพ 074-787056 การรักษาความปลอดภัย, การบังคับใช้กฎหมาย 

นักจิตวิทยา รพ.สตูล  074-723500 การให้คำปรึกษา, การดูแลสุขภาพจิต 

ศูนย์ฉุกเฉิน 074-722121 การแพทย์ฉุกเฉิน 

ศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) 1300 การช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม 

สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์ จ.สตูล 074-711375 การคุ้มครองเด็ก, การช่วยเหลือครอบครัว 

บ้านพักเด็กและครอบครัว จ.สตูล 074-772068 การดูแลเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ 

อบต.สาคร 074-710973 การสนับสนุนด้านสาธารณูปโภค, การช่วยเหลือในพ้ืนที่ 

สำนักงานปศุสัตว์ อ.ท่าแพ 081-7486941 การควบคุมสัตว์ที่เป็นอันตราย 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล 074-721380 การกำกับดูแลโรงเรียน, การสนับสนุนด้านนโยบาย 

สถานีดับเพลิง 074-752457 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 

หน่วยงานป้องกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย 

074-711008 การจัดการภัยพิบัติ 
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คำสั่งโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 
ที่ 10/2569 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยในสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖9 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ ในด้านการจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย ดังนี้ ๑.๑ การจัดการศึกษาเพื่อความ
ปลอดภัย ๑.๒ เร่งรัดความปลอดภัยในสถานศึกษา เพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่นของสังคม และป้องกันจากภัยคุกคาม
ในชีวิตรูปแบบใหม่ และภัยอื่นๆ โดยมีการดำเนินการตามแผนและมาตรการด้านความปลอดภัยให้แก่ผู้เ รียน 
ครู และบุคลากรในรูปแบบต่างๆ อย่างเข้มข้น รวมทั้งดำเนินการศึกษาวิจัย วิเคราะห์ วิจัย ติดตาม ประเมินผล
การดำเนินการ และแสวงหาสถานศึกษาที่ดำเนินการได้ดีเยี่ยม (Best Practice) เพื่อปรับปรุง พัฒนา และ
ขยายผลต่อไป ๑.๓ เร่งปลูกฝังทัศนคติ พฤติกรรม และองค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง โดยบูรณาการอยู่ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้และสร้างภูมิคุ้มกันควบคู่กัน การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในเชิงบวก
และสร้างสรรค์ พร้อมทั้งหาแนวทางวิธีการปกป้องคุ้มครองต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา ๑.๔ เสริมสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก และส่งเสริมคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
และ ๑.๕ พัฒนาบทบาทและการทำงานของหน่วยงานด้านความปลอดภัยที่มีอยู่ในทุกหน่วยงาน ในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการให้ดำเนินการอย่างคล่องตัวและมีประสิทธิภาพ 

เพื่อให้การดำเนินงานด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์อย่างมี
คุณภาพ จึงอาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา 
๓๙ และพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๗ มาตรา ๒๗ จึงขอ
แต่งตั้งผู้มีรายชื่อเป็นคณะกรรมการความปลอดภัยในสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๙ ดังต่อไปนี้ 

๑. คณะกรรมการอำนวยการ 

๑.๑. นายฮาหมาด    หมาดเต๊ะ ประธานกรรมการสถานศึกษา  ประธานกรรมการ 

๑.๒. นายอาเสด กุลโรจนศิริ กรรมการสถานศึกษา       รองประธานกรรมการ 

๑.๓. นายสะหมิ บารา  กรรมการสถานศึกษา            กรรมการ 

๑.๔. นางสาวศิรานิจ หลังแดง  ผู้อำนวยการโรงเรียน      กรรมการและเลขานุการ 

มีหน้าที่ ให้คำปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการจัดทำแผนเผชิญเหตุ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
และกำกับติดตามการดำเนินงานด้านความปลอดภัย 
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๒. แต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยในสถานศึกษา 

    ๒ .๑ นางสาวศิรานิจ ลห ังแดง  ผู้อำนวยการโรงเรียน  ประธานกรรมการ 
   ๒.๒ นายฮาหมาด หมาดเต๊ะ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 5             รองประธานกรรมการ 
   ๒.๓ นางยอาณัต ิ อุเส็น     กรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
   ๒.๔ นายสันติภาพ เหย็บราเย็น กรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
   ๒.๕ นายดลทิพ หมีนคลาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการ     
   ๒.๖ นายหมาดกาเซ็ม มันตุเต๊ะ  กรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
   ๒.๗ นางซามีลา หลังชาย  ครูประจำชั้นอนุบาล ๒  กรรมการ 
   ๒.๘ นางสุรบี๊ะ  หนิมุสา   ครูประจำชั้นอนุบาล ๓  กรรมการ 
   ๒.๙ นางสาวชลดา    ดาหมาด  ครูประจำชั้น ป.1  กรรมการ 
   ๒.๑๐ นางสาวยาวารี แซะอาหลี ครูประจำชั้น ป.2  กรรมการ 
   ๒.๑๑ นางสุดา  เหมนะ      ครูประจำชั้น ป.3  กรรมการ 
   ๒.๑๒ นางพรทิพย์      หลังยาหน่าย ครูประจำชั้น ป.4  กรรมการ 
   ๒.๑๓ นางนิศาชล กาซอ     ครูประจำชั้น ป.5  กรรมการ 
   ๒.๑๔ นางสาวธัญญลักษณ์  คงแดง ครปูระจำชั้น ป.6  กรรมการ 
   ๒.๑๕ นางพ็ญนภา     เรืองรักษ์  ครูโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตร ี3     กรรมการ 
   ๒.๑๖ ว่าที่ร้อยตรี เจตพล  หวันเก ครูโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตร ี3    กรรมการ 
   ๒.๑๗ นางสาวอภิญญา  ทองสีสัน ครูอัตราจ้าง   กรรมการ 
   ๒.๑๘ นายศิริศักดิ์ ใบนาหวี  นักการภารโรง   กรรมการ 
   ๒.๑๙ เด็กหญิงกรรณิกา  ลิ่มศรีพุทธ ประธานสภานักเรียน  กรรมการ 
   ๒.๒๐ นายอุสหมาน     หมาดหวัง ครูโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตร ี3    กรรมการและเลขานุการ  

มีหน้าที่ กำหนดแนวทางการดำเนินงาน เพื ่อเสริมสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษา ส่งเสริม 
สนับสนุน กำกับ ติดตาม ดูแล แก้ไขปัญหาที่ทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และดำเนินงาน
ตามแผนเผชิญเหตุเมื่อเกิดความไม่ปลอดภัยในสถานศึกษาทุกรูปแบบ อย่างเคร่งครัดจึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
และแจ้งผู้ที่ได้รับการแต่งตั้ง ปฏิบัติหน้าที่ตามขอบข่ายอำนาจหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายโดยเคร่งครัด  

ขอให้การดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย หากมีปัญหาหรือมีอุปสรรคใด ๆ ให้รายงานให้
ผู้บริหารสถานศึกษาทราบทันที 

สั่ง ณ วันที่ ๑๘ เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๙ 

 
(นางสาวศิรานิจ   หลังแดง)  

  ผู้อำนวยการโรงเรียนสมาคมเลขานุการสตรี 3 
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