
การเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยของการจัดกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา 

1. การเตรียมการก่อนจัดกิจกรรม (Before) 

ขั้นตอนนี้คือการ "อุดรอยรั่ว" ของความเสี่ยงทั้งหมดก่อนที่เด็กๆ จะลงสนามจริง 

 ส ารวจสุขภาพผู้เรียน: ตรวจสอบและจัดท าท าเนียบประวัติสุขภาพของลูกเสือทุกคนอย่างละเอียด 
โดยเฉพาะโรคประจ าตัว (เช่น หอบหืด, หัวใจ, แพ้แมลง หรือแพ้อาหาร) 

 ตรวจสอบสถานที่และอุปกรณ์: หากจัดในโรงเรียน ต้องเคลียร์พื้นที่ ค้นหาสิ่งรกพงหนาม หรือสัตว์มีพิษ 
หากเป็นกิจกรรมผจญภัย/เดินทางไกล ต้องทดสอบความแข็งแรงของเชือก ค่ายกล หรือฐานกิจกรรม
ต่างๆ ก่อนให้เด็กเล่นจริง 

 วางระบบปฐมพยาบาล: จัดเตรียมกระเป๋ายาและเวชภัณฑ์ให้พร้อม รวมถึงนัดหมายกับโรงพยาบาลหรือ
อนามัยใกล้เคียงล่วงหน้าในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

2. ระหว่างด าเนินกิจกรรม (During) 

หัวใจส าคัญของช่วงนี้คือ "การควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด" โดยยึดหลักอัตราส่วนครูต่อนักเรียนที่เหมาะสม 

 กฎเหล็ก 3 ไม่: ไม่ปล่อยให้เด็กท ากิจกรรมตามล าพังโดยไม่มีครูคุมประจ าฐาน, ไม่ใช้ความรุนแรงหรือการ
ลงโทษที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ, และไม่ฝืนท ากิจกรรมกลางแจ้งหากสภาพอากาศไม่อ านวย (เช่น แดดจัด
เกินไปจนเสี่ยงฮีทสโตรก หรือฝนตกฟ้าคะนอง) 

 ระบบเช็คชื่อ (Buddy System): ให้จับคู่หูดูแลกันเองภายในหมู่ และมีการเช็คยอดลูกเสือทุกครั้งหลัง
จบแต่ละฐานกิจกรรม หรือสแกนยอดก่อน-หลังเดินทางไกล 

3. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (After) 

 เช็คยอดและตรวจสภาพร่างกาย: ตรวจนับจ านวนเด็กให้ครบถ้วน ส ารวจว่ามีใครได้รับบาดเจ็บ มีรอย
ฟกช้ า หรือโดนแมลงสัตว์กัดต่อยหรือไม่ 

 ประเมินและบันทึกความเสี่ยง: บันทึกปัญหาที่พบระหว่างกิจกรรม (เช่น ฐานไหนเสี่ยงลื่น, จุดไหนแดด
ร้อนจัด) เพ่ือน าไปปรับปรุงในครั้งต่อไป 

 

 

 

 



ฐานกิจกรรมที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 

ประเภทกิจกรรม ความเสี่ยงหลัก มาตรการป้องกันขั้นเด็ดขาด 

กิจกรรมทางน้ า การจมน้ า, ตะคริว 
ลูกเสือทุกคนต้องสวมเสื้อชูชีพ 100% และมี
เจ้าหน้าที่กู้ภัย/ครูที่ว่ายน้ าแข็งสแตนบายด์พร้อม
อุปกรณ์ช่วยชีวิต 

การเดินทางไกล / 
ผจญภัย 

หลงทาง, อุบัติเหตุจาก
ฐานสูง, สัตว์มีพิษ 

ครูต้องส ารวจเส้นทางล่วงหน้า 100% ห้ามเปลี่ยน
เส้นทางกะทันหัน และมีจุดพยาบาลเคลื่อนที่ตาม
ขบวน 

การอยู่ค่ายพักแรม 
(รอบกองไฟ) 

ไฟไหม้, แผลพุพอง, 
อากาศร้อน/หนาว
เกินไป 

จัดเตรียมถังดับเพลิงหรือทราย/น้ าไว้ใกล้บริเวณกอง
ไฟ ห้ามจุดไฟในเต็นท์พัก และดูแลเรื่องการระบาย
อากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1ความปลอดภัยด้านสถานที่ 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 



1.2สุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

- ตู้กดน้ าดื่มแบบเปลี่ยนถัง จ านวน 3 ตู้ ใช้งานได้ปกติ ไม่มีการเชื่อมต่อระบบไฟฟ้า เป็นการให้บริการ
น้ าดื่มสะอาดในอุณหภูมิปกติแก่นักเรียนบ้านนางาม 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



1.3การจัดกิจกรรมและอุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4การก ากับดูแล 

 

 

 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

(นางสมฤดี เพ็งลาย) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนางาม 


